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Passion, Plaisir, Liberté

HISTORIQUE DU CLUB

LE MOT DU PRESIDENT

<< | association RUN IN CRES a officiellement été déposée en préfecture sousle N°W343010213
le 15 octobre 2009 sous I'impulsion de Grégory Valency, partenaire du 1er jour et du Président
Michel CANET. (2009-2014).

Dés 2009, l'association fut partenaire de la mairie du Crés pour co-organiser les foulées de la
solidarité, course de 6,5kms autour du lac du Crés, au profit de la banque alimentaire.

Depuis, chague année améne des adhérents supplémentaires et un nombre croissant de partici-
pants aux foulées de la solidarité.

<< Soyez les bienvenus sur le site de Run In Crés.

Notre association est heureuse d’accueillir toutes les personnes désirant pra-
tiquer la course a pied d’'une maniére conviviale ou sportive.

Run in Crés c’est chacun a son rythme dans un esprit d’équipe et de soutien.

Alors que vous soyez coureur débutant ou chevronné désirant partager, rencontrer, découvrir,
s’améliorer, s’épater, en un mot « s’éclater », n’hésitez pas a nous rejoindre, le meilleur accueil
VOus sera reserve.

Olivier FAVANTINES




Olivier Favantines Magali Gehin Michel Canet
Président Vice Présidente Président d’honneur

Cédric Beaurelet Alexandra Bellier Olivia Giani Hugues Leroy
Trésorier Secrétaire

Corinne Paysant Daniel Bonnefoi Thierry Lassagne Nathalie Vaillé
Trésoriere adjointe
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REGLEMENT INTERIEUR EN DATE DU 31 JANVIER 2014

« Partager une passion c’est aussi respecter quelques régles. »

REGLEMENT INTERIEUR RUN'IN CRES - 23 décembre 2013

Article 1 : Régles générales :

Le réglement intérieur a la méme force obligatoire pour tous les membres que les statuts de I'association. Nul ne pourra
s’y soustraire puisque implicitement accepté lors de I'adhésion. Une copie du réglement intérieur est présente sur le
site du club.

Article 2 : Adhésion morale :

L'adhésion a RUN IN CRES, association a but non lucratif, est incompatible avec la recherche d’intéréts financiers ou
matériels. Les adhérents doivent étre a jour de leur adhésion et avoir un comportement conforme a I'éthique de I'asso-
ciation.

Article 3 : Adhésion sportive :

Chaque adhérent participant a une compétition qui s’inscrit sous le nom du club est tenu de porter les couleurs de celui
ci. Dans le cas ou I'inscription est payée par le club (Courses Assos) I'adhérent qui ne prendra pas le départ de la course
devra rembourser le club sauf si contre indication médicale ou raison personnelle justifiée.

Article 4 : Les cotisations :
A ce jour les cotisations annuelles sont fixées a hauteur de :

* 25 euros par adhérent ;

* 40 euros par couple.
Les montants seront modifiables annuellement et présentés lors de 'assemblée générale. La validité de I'adhésion est
fixée du 1er octobre de I'année en cours au 30 septembre de I'année suivante.
Le reglement de I'adhésion doit se faire par cheque avant le 1°" octobre. Une adhésion en cours d’année n’'impliquera
aucune réduction de la cotisation annuelle.
Quelques séances d’essais (2 a 3) sont autorisées sur présentation d’un certificat médical d’aptitude a la course a pied
datant de moins de 3 mois.

Article 5 : Conditions d’adhésion :
Pour que I'adhésion soit effective le nouvel adhérent devra :
* Remplir le bulletin d’adhésion fourni par le club ou photocopié sur le site www.runincres.free.fr ;
« Signer et dater le bulletin ;
» S’engager a prendre en compte le reglement intérieur et les statuts ;
* Fournir un certificat médical d’aptitude a la course a pied datant de moins de 3 mois, renouvelable
tous les ans ;
* Payer la cotisation par chéque ou espéces.
Une autorisation signée par les représentants légaux devra étre fournie pour les adhérents mineurs.

Article 6 : Participation aux manifestations :

Il sera demandé a tous les adhérents dans la limite de leur disponibilité de bien vouloir participer en tant que bénévoles
aux différentes manifestations auxquelles sera associé notre club. Les manifestations seront annoncées lors de I'as-
semblée générale et une mise a jour sera effectuée sur le site durant 'année.

Article 7 : Réunions et moments de convivialités annuels :
Une assemblée générale sera tenue chaque année début octobre avec I'ensemble des adhérents. L’assemblée géné-
rale sera I'occasion de présenter les nouveaux adhérents :
« expliquer le fonctionnement du club ;
* rappeler les avantages de nos partenaires liés a 'adhésion ;
* rendre compte du rapport moral et financier et d’élire le nouveau bureau.
ATlissue de 'assemblé générale, un moment de partage convivial sera proposé pour les adhérents et leur famille.
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Des moments de convivialités sont organisés tout le long de I'année et 'ensemble des adhérents sont conviés a y par-
ticiper :

* Une sortie de Noél festive est organisée mi décembre dans les rues du Crés ;

* Un repas mis en commun est organisé fin juin sur le site du lac du Cres ;

» Des «Courses Assos» ou l'inscription pourra étre prise en charge par I'association seront programmées et suivies si
cela est possible, d’un pique nique collectif tiré du sac.

Article 8 : Sanctions disciplinaires :
Le bureau pourra éventuellement refuser un nouvel adhérent pour raison d’éthique, de méme il pourra exclure un adhé-
rent si celui ci n'a pas respecté les statuts ou le réglement (Interdiction d’accés au forum et d’écrire sur le blog).

Article 9 : Droit a I'image :

Des photographies des adhérents pourront étre prises lors des entrainements, des compétitions, des festivités. Ces
photos seront visibles sur le site de I'association et transmises a la presse lors d’éventuelles publications. Tout adhérent
qui ne souhaite pas figurer sur ces photographies devra le faire savoir au bureau.

Articles 10 : Assurance :
L’association souscrit annuellement une assurance responsabilité civile qui couvre les dommages corporels et matériels
causés a un tiers suite & un événement accidentel.

LE PRESIDENT LA VICE PRESIDENTE

LE TRESORIER LA SECRETAIRE
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LAVERUNE : 1¢¢ course du CLUB
15 Novembre 2009
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Au profit dé
la Banque
Alimentaire
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ARTICLE MIDI-LIBRE - Octobre 2009

GRAND MONTPELI

Le Cres
Les Foulées de la solidarité

De l"avis de tous, la manifestation

Organisées par la municipalité,
sous la houlette de
Jean-Claude Tissot, conseiller
municipal délégué aux sports,
en partenariat avec-la toute
nouvelle association Run in
Cres, les premieres Foulées
de la solidarité ont connu un
premier grand succes.

La spécificité de cette cour-
se consistait, en guise de frais
d'inseription, & apporter des
denrées non périssables au bé-
néfice de la Banque alimen-
taire, en paralléle des collec-
tes effectuées par les bénévo-
les dans les grandes surfaces
cressoises. Au total, 500 kg de
denrées alimentaires ont ainsi
éié collectés.

Au total, 145 participants,
soit 56 enfants et 89 adultes
ont pris le départ pour un cir-
cuit bien étudié sur les pistes
du site du lac.

Les enfants, dont les plus

—_—

jeunes, certains agés de 4 ans,
accompagnés de leurs pa-
rents, ont parcouru 200 me-
tres autour de l'aire de jeu et
les plus grands ont tout de meé-

me été gratifiés de
1,200 km...

Pour les adultes, le tracé,
long de 6,800 km, était, de
l'avis méme des compéti-
teurs, difficile mais agréable
et intéressant de par la diversi-
té des difficultés évitant ainsi
la monotonie.

Les participants, dont un
certain nombre de Cressois,
parmi eux un adjoint au mai-
re, venaient des différents
clubs des alentours, a l'instar
de I'Athlétic Club de la vallée
du Salaison (ACVS) qui n'ali-
gnait pas moins de 50 cou-
reurs dont 20 enfants. La jour-
née était animée par le spécia-
liste Philippe Panetta, prési-
dent du comité départemen-

tal de triathlon sur le podium
d'Hérault sport.

Au nom de la municipalité,
Jean-Claude Tissot a vive-
ment remercié tous les ac-
teurs de cette course et plus
particulierement les bénévo-
les de l'association Run in
Crés pour leur implication
dans cette manifestation de la
solidarité.

La remise des prix a été ef-
fectuée par le maire Pierre
Bonnal et les adjoints Ber-
nard Jean, Francis Miloszik et
Jean-Michel André sous les
applaudissements des nom-
breux spectateurs.

Classement : Laurent Co-
Jombero (Cressois) en 22'45",
Benjamin Fenrich (ACVS) 23'
33", Damien Fenrich (ACVS)
24" 09",

Un vin d'honneur, offert
par la municipalité, a cloturé
celte aprés-midi sportive sur
le site du lac dont la qualité a
fait I'unanimité. e
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Le Crés
Un bon depart pour Runmcres

La jeuns association sportive,
Runincres dond Pobjectil esl
e decouvrir i course & pied
sonEs fontes 2es formes (diton-
ey entvetion plosigue, compd-
liilun Cviend die tendr 20 pre-
ey assemblie géndrle,

En-priésonce de nombreux
wedbydvenits, le bilan Goancier
ef moral a été présentd ¢f les
arientations  fiutares  envisa-
s,

Proposition aix sportifs de
depx rendezvous, le lundi
soar L hy sur- e stade Goamel
avee prochaingnent un entrai-
nenr pour les  guider dans
letrs objectils sportifs, of le
ganredi mindin:S b, sur e si-
L e e, pour une sortie dis
converts des alentonrs.

Lasgue le tonps sets plus
cltment, Hoeat enviseeé tne
sorlie noctome de merered
ol fe jendi soir;

Liors de cos enlrainements,
dos wroupes de niveany el
daflinité seront mis on place
prour pormeiine @ chacun de
BT Son rythime de progres-
ston et aux néoplvtes de de-

FRRY Y
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU LUNDI 8 FEVRIER 2010

GRAND MONTPELLIER -

-~ . AL
I rign une mblm Inrmls! el sporﬁw a iein o la tnmt nouvelle assodiation.

couvrir les platsies de la cour-
s pied, IS association propo.
se & partleipation 4 dea cour-
st pedestres régionales et 1o

cales mals anss celles organg
ates dans un bat bumanitaine
ot soedal & Vinage de L pact-
cipation auwx premi¢res fou-

Ltes oo o solidarité organi-
seed par L communa,

La rendezvous - esl pris
pour Nédition de 2010 ear e
vlub sera parlenaive avec la
mairie du Crisg,

La réunion s'est termunte
dans |la bonne humenr par 1g

12 -

¥
dégustation de honnes galet-
L5 faites malson. e

b Contacls ; Président : Michel
Canet, tél; 04 67 16 25 T8
Sacritaire : Alexandra Bellier @
Tel. 0952 7114 14,



Duo des Cabanes a MAUGUIO
Dimanche 14 Février 2010

ARTICLE MIDI-LIBRE DU SAMEDI 27 FEVRIER 2010

LE CRES cHLO 3@9 CABANMES

Runincrés se distingue Lelyle2 (2210 I

Pour féter la Saint-Valentin, les coureurs de la jeune association
Runincres se sont alfgnéﬁ sur la course des Cabanes de

- Mauguio. Quatorze
kilométres autour des
&tangs, & la rencontre des
flamants roses, chevauy et
autres habitants des marais
ont conquis les 263 équipes
inscrites dont onze du Crés
en duo mixte ou pas.
Une course dédiée
au plaisir de la découverte
du paysage, dela
gastronomie et de la bonne
humeur puisque les duos
pouvaient étre travestis,
C'est avec un petit chaperon
rouge et un grand méchant
loup que 'assaciation Runincrés s'est a ichée en remportant
| ainsi le 2e prix du duo costumé.
Clest I équlpe de junior homme de Thomas Tomberli et Alex
Lafond qui par sa prestation, soit 1 h 12 de course, est montée
| sur le podium,
" La matinée s'est achevée par un repas convivial préparé par le
club sportif de Cap Melgueil.

Photo ; le petit chaperon rouge et le grand méchant loup ont
fait cause commune.
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Les Pyramides a la GRANDE-MOTTE
Semi-Marathon - Dimanche 7 Mars 2010

ARTICLE MIDI-LIBRE
DU SAMEDI 13 MARS 2010

Le Cres

Les membres de Runincrés
ont couru Les Pyramides te#masdsb

humeur.

L'équipe cressoise sait associer effort et bon

Depuis 1994, la course Les Py-
ramides 4 La Grande-Motte, &
but humanitaire, attive les
meilleurs coureurs de la ré-
gion mais également tous les
amateurs désireux de se re-
trouver pour une bonne cau-
s,

Les Pyramides s'articulent
antour de cing courses: le
semi-marathon, le 10 km, le
Run (5 k) et deux courses
enfants,

On peut courir pour ére le
meilleur, courir pour ratira-
per le temps perdu, courir
pour oublier, courlr pour re-
pousser ses limites mais il est
un moment on on peut "Cou-

rir pour un enfant” (la devise
des courses).

Il était évident pour les ad-
hérents de Runinerés qu'il fal-
lait s'aligner. 1ls étaient huil &
se méler aux 1 732 dossards
dii semi-marathon portant les
coulewrs azur de notre ville.

Pas de podium mais le plai-
sir de courir avec des temps
plus honorables : 1 h 48 pour
le premier et 2h ld pour le
dernier Cressois en lisse of co-
ci avec le froid et le vent,

Un résultat (rés honorable
pour la jeune association Ru-
nineres, tant par le nombre de
participants que par leurs ré-
sultats, o '

ARTICLE GAZETTE DU CRES - MARS 2010

Run in Cres
Le dimanche 7 mars, 8 adhérents de Run in Crés

se sont lancés sur le semi-marathon de la Grande-Motte. 21,100 km précisément,
distance officielle et mesurée, qualificative au championnat de France. /.
Pas de podium a cette épreuve mais le plaisir de courir avec des temps honorables [~
de 1h48 pour le premier a 2h14 pour le dernier eressois avec du froid et du vent.
Le 1er mai, Run in Crés sera au départ du semi de Nimes; objectif pour certains
adhérents, le marathon de Montpellier le 17 octobre soit 42,195 km.
Bravo aux participants.

Jean-Claude Tissot, conseiller délégué au Sport

\_
PR LAY
CRES
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7¢m Foulées de I’Aaueduc a CASTRIES

10 kms - Avril 2010

I.e Cres

4/”—\
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 28 AVRIL 2010

—————

Beau succes des coureurs cressols
aux 7¢ Foulées de IAqueduc

Les membres de lassocnatlon
Runincrés ont participé ré-
cemment aux 7¢ Foulées de
I'Aqueduc sur le domaine de
Fondespierre.

Sur un parcours de 10 km
vallonné et caillouteux, typi-
que de la campagne de Cas-
tries, les coureurs cressois
ont mis leurs muscles au servi-
ce des enfants malades.

Cette course était organi-
sée pour soutenir la recher-
che au profit de l'association
francaise contre les myopa-
thies et six de nos coureurs
cressois se sont élancés pour
compléter l'investissement de
notre village au coté de I'AFM
dans la lutte contre la mala-
die.

Ils ont couru en 44’pour
M. Bonnefoi, puis 46’pour
M. Ceyte, 54’pour Mme Bel-
lier et M. Beaurelet, 54’pour
Mme Cabrol et 1hO07 pour
Mme Giani.

Les coureurs ont tous ameé-
lioré leurs prestations précé-
dentes. Les couleurs bleues et

AT

-
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i
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Les coureurs de Rinincrés ont bien porté les couleurs de leur club.

jaunes sont aussi allées se
frotter aux Gardois car Daniel
Bonnefoi s'est présenté aux
10 km de Vergeéze et c'est par
un soleil printanier qu'il s'est

-15-

placé 47 sur 310.

Ces résultats présagent de
bonnes surprises pour le
semi-marathon de Nimes en
mai. e
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Semi-Marathon de NIMES

Mai 2010

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 10 MAI 2010

Le Cres

M/CSYM

Les coureurs de Runincrés présents
au semi marathon de Nlmes

Le rassemblement unitaire
&tait, cette année encore, un
rendez-vous sportif dans 1a vil-
le de Nimes. En effetla 18 édi-
tion du semi-marathon de la
ville, soit 21 km d'un parcours
varié en ville et & la campagne,
a connu un agréable succes
avec plus de 1800 coureurs,
sélection pour le championnat
de France. De nombreux spor-
tifs du département, mais aus-
si de tout le pays étajent la
pour le chrono. Le rythme de
la course a été donneé dés le dé-
but par Emmanuel Noumayo,
natif du Burandi licencié 4 Vil-
lewrbanne, gul a vaineu en soli-
taire. avec un  chrono de
1I'h (4 327, Bien loin derriére,
mais avec le sourire, les conl-
reurs du Bunincrés etajent 10
sur la ligne de départ.
Classement.  général des
Cressois ; Bruno Bellier, 110
enlh 29’ 227226 Hugues Le-
roy, 1ha3425"; o0dr Mare
Vaille 1 h 49037 ; 629 Michel
Canet 1h49'57"; 847 Erc
Louvois 1 h 50 2: + ¥io° Flo-

FRRY YT
CRES

W&Mﬁapﬂshdﬁpﬁmﬂmdelmmrﬂ;

rence Leroy 1 h 56G'26" ;
803 Cédric Beauleret
LTho?1s™; 890F Nathalie
Vaille 2 h 017517 ; Qd4¢ i
Gehin 2 h 057 137 ; 946 Olivia
Giani 2 h 0515,

Une mention spéciale 2
Alex Lafont, 6027, qui a accom-
pagné les Cressois ef réalisé le

s bon
1 h45'032" . =

temnps de

¥ Runincrés organise,
ul.ljnurd‘hlﬂ a 19 h au stade
Gamet, et samedi 15 mai &

£ h 30 au lac, un entrainement




Les filles du RUN IN CRES
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Découverte du TRIATHLON au lac du CRES a‘m
24 Juin 2010 -
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Les Galorades du Méjean a LATTES
Juillet 2010

Le 4 juillet 2010 se sont déroulées les 27 *™ Galopades du MEJAN sur la commune de Lattes. RUNINCRES
a aligné 12 coureurs emportant la coupe du club le mieux représenté. Un parcours roulant et plat, un peu a
I'ombre mais pas assez aux dires des participants, heureusement les bénévoles de I'amicale des coureurs
Lattois avaient organisé des ravitaillements de circonstance : éponges, jets d’eau, et surtout encourage-
ments.

PRV IRV 20
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Run In Crés au Marathon de Montpellier :
ter épisode : La préparation

Huit coureurs cressois prendront part au 1er Mara-
thon de Montpellier le 17 octobre prochain.

Pour l'instant, Mare, Eric, Cédrie, Olivier, Hugues,
Jean-Claude, Michel et Nathalie (seule féminine !)
attendent que Bruno et Erie, encore hésitants, se dé-
cident i se lancer dans I'aventure.

Les entrainements vont done débuter dans la moi-
teur de cet é1é.

Accompagner ces sportifsle jour de 'épreuve,
c’est bien. Les encourager tout au long de leur
préparation, ¢'est encore mieux,

Aussi, dés maintenant, nous sommes toutes et tous
supporters de nos marathoniens, ceux qui porteront
les couleurs du Crés et qui ont déja a ceeur de faire
du mieux possible pour eux-mémes, leur club et leur
ville.

Cette grande épreuve est organisée par le MAM
(Montpellier Athlétic Méditerranée). En partenariat
avec le Centre Hospitalier Universitaire de Montpel-
\!iur, 21 personnes en surcharge pondérale effectue-

RUN [N CRES au Marathon de MONTPELLIER

ARTICLE GAZETTE DU CRES - AOUT 2010

ront en se relayant, un parcours adapté de 21 fois, 2\‘1
km, soit la distance du marathon. :
Parallélement, un « marathon découverte » permet- |
tra & tous les courageux qui ont envie d'essayer, de |
constituer des équipes de relais de 5 4 8 coureurs.
Allez ! Chiche, onyva ?

Inscrivez-vous aupreés de Run In Crés :

- Michel Canet au 04 67 16 25 76 ou 06 81 72
54 18, micheleanet@hotmail.fr

- Magali Géhin au 04 67 87 11 09, gehin.ma-
gali@wanadoo.fr

Vous trouverez plus d’infos sur les sites :
- www.montpellier.fr/3180-1er-marathon-de-
montpellier.htm
- www.ville-lecres.eu
www.runineres.free fir (en construction)

Présentation de I'équipe au Forum des associations
le 5 septembre a la Salle Marceau Crespin.

Jean-Michel André, Adjoint d la Communication
et chargé de la Vie Associative
Jean-Claude Tissot, Conseiller, délégué aux Spur.t:_;f/

w T - L}

7 ARTICLE GAZETTE DU CRES - SEPTEMBRE 2010
— Run in Creés

Run In Crés au Marathon de Montpellier :
2éme épisode : Toujours la préparation
Nous voili fin aoiit et la Fiesta d'Eté vient tout juste de
se terminer. Nos marathoniens continuent, eux, i s'en-
trainent et ont été rejoints par un 9éme coureur venu
des hauts plateaux cressois (et ni kenyan, ni éthiopien
pour autant). Les équipes féminine et mixte sont main-
tenant constituées et on n'est plus que dans 'attente

des amateurs qui souhaitent s'y rajouter.

Il ne faut pas hésiter car participer 4 un mara-
thon ¢’est quelque chose d’extraordinaire,

Le marathon : épreuve mythique s'il y en est : 42 km
195. Cette distance correspond & celle parcourue par
Philippides, le nom vous dit quelque chose ? Messager
entre Athénes et Marathon portant Ia bonne nouvelle
de la victoire d’Athénes contre les Perses.

On souhaite a nos champions d'étre porteurs aussi de
bonnes nouvelles et d'étre prés du podium le 17 octobre
I\hpmclmin.

3 A

Plus de Fiesta done, mais trois entrainements supplé- R
mentaires par semaine :
- le lundi une séance courte de 1h avec un rythme sou-
tenu, sprint, étirements et le fameux gainage indispen-
sable pour la tenue du dos en coutse.
- le jeudi, sortie longue en nocturne ou fin de soirée,
th30 i 2h de footing tranquille
- la sortie du samedi , 2h et plus avee un rythme tenu de
11 ki de moyenne.
De quoi se sentir en forme tout au long de la semaine.
Nous attendons les amateurs pour compléter les
équipes en relais, 4 vos baskets et rendez-vous au Fo-
rum des associations pour mettre un visage sur les
noms de nos champions. Présentation de I'équipe et
prise de contact avec I'association pour ceux et celles
qui souhaitent nous rejoindre.
Jean-Michel André, Adjoint a la Communication
el chargé de la Vie Associative
Jean-Claude Tissot, Conseiller, délégué aux Sports

2
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Semi marathonh des Vendanges a TEYRAN
Dimanche 19 Septembre 2010

Le 19 septembre 2010, 28°m édition du semi marathon de Teyran.

Pour les nouveaux sur la région, Teyran petit village aux nord du Cres ou nous allons souvent nous ravitailler
en eau, quand le samedi matin il fait trop chaud.

Donc petit village trés sympa mais...avec beaucoup de cbdtes, et pas des petites cotelettes ; des biens pen-
tues...

Un peu plus de 21 km sous un super soleil, c’est I'été indien ; beaucoup de participants 509 pour le semi et
194 pour le 8 km.

12 membres de notre club + 1 futur adhérent (Cédric TAVEAU) étaient présents, + la photographe : Flo + les
public- relation : Olivia et Mag

Au 8 kms :
- DANIEL 25e en 32’08»
- PHILIPPE 43e en 34'11»

Au semi : couru a allure marathon car c’était une base d’entrainement pour le marathon.
- JEAN CLAUDE 12e en 1h20'54»
- OLIVIER 131e en 1h37°39»

- BRUNO 146e en 1h38'52»

- HUGUES 147e en 1h38'53»
- DAVID 166e en 1h39'59»

- YANN 199e en 1h42'23»

- CEDRIC T 268e en 1h47'52»
- MICHEL 306e en 1h50°26»

- CEDRIC B 311e en 1h50°39»
- MARC 382e en 1h57°20»

- NATHALIE 459¢e en 2h04’31»

Il faut pas oublier la reléve de la famille Leroy, les ch'tiots ont couru comme des chefs : Serge 11 ans sur
1500m finit 16e et Fernand bientot 7ans sur 500 m fini 4e.

PLRORY IRV
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 22 SEPTEMBRE 2010

Le Cres

Semi-Marathon de TEYRAN

19 Septembre 2010

'J-\Qmmd-l: "2'26\‘1:{( enbroolo

Belle prestation des coureurs

au semi-maratho

Dimanche 19 septembre, |os
coureurs . de Runincrés se
sont élaneés sur le semi-mara-
thon et le 8km de Teyran

+ S0us un solell radioux of e:;
bénéficiant d'une températu-
re des plus clémentes,

Une course pas facile avee
de bonnes relances en cote
et des chemins caillouteux.
509 participants au semi-ma.
rathon, qui faisait l'ohjet pour
Nos coureurs cressois de ba.
50 d 'entrainement pour le pro-
chain marathon de Montpel-
lier avec des MOoyennes entre
11 et 15 knvheure.

Bravo 4 David Lesaffre,

nNndeT

¥,

eyran

| houvel adhérent qui a réalisé
sa course en 1 h 3y,

- _Pour le 8 km, Daniel Bonne-
foi accompagné par Phillipe
Ceyte, spécialistes tous deyx

Derniére ligne droite pour nos courenrs marathoniens,
1l faut aligner des kilométres pour ponvoir fournir un
effort long et régulier lors de la course, Les séances se
succedent au rythine de 1h & 1thao par jour avee un re-
pos en semaine et des sorties longues le week-end. Clest
un entrainement qui demande du caractére et o il est
important de se sentir appartenir & un groupe pour se
maotiver,

Ils comptent sur vous le jour J pour les encourager.
Il est prévu ce jour-la de nombrenses animations sur
Montpellier, avee des ateliers découvertes, des fo-
rums de rencontre de sportifs ainsi que des débats
sur le sport et l'activité physique ; puisque le théme
est « la lutte contre la sédentarité ». Ils sont rejoints
par deux équipes de relayeurs ; une 100% féminine et
Pautre maseculine. Ils forment un relais de 5 coureurs
se partageant la distance du marathon. Cela permet de
participer & cette épreuve mythique et de ressentir la
fievre de la course ; peut étre aussi se donner envie de
faire le prochain, L'ensemble des coureurs en solo a

des courtes distances, se clas-
sent respectivement 25+ ot 43
sur 194 avee une mayenne de

14 kmvheure,

De quoi augurer d'un bel
avenir pour cette jeune asso.
cialion cressoise, o

ARTICLE GAZETTE DU CRES - OCTOBRE 2010

participé au semi-marathon de Teyvran le 19 septembre.
C'était un entrainement pour tester I'« allure marathon
». Les résultats sont la, 1 heure 20 pour le premier il
faut compter phus du double pour un marathon, quel
challenge ? Rendez-vous le 17 octobre sur la Comédie
pour les encourager ou les accompagner 4 la découverte
des gquartiers de Montpellier traversés par la course,
N'hésitez pas & nous contacter sur le site Internet de
Run In Cris,

Michel Canet : 04-67-16-25-70 ou 06-81-72-54-18,
michelcanet@hotmail fir ou Magali Géhin :
U4-67-87-11-09, gehin.magali@orange. fr

ERRY YT
CRES
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RELAIS DES FAMILLES - DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2010

Une matinée réussie sous un beau soleil et dans une ambiance chaleureuse. 46 équipes composées d’un
parent et d’'un enfant se sont élancées autour du lac pour participer a la premiére édition du relais des

familles et de nombreux spectateurs étaient présents pour encourager les coureurs.

L'organisation a parfaitement fonctionné entre la mairie et notre club. Tous les participants sont repartis
satisfaits de cette manifestation.

Laurent Pionnier a eu la gentillesse de parainner cette premiére édition. Des motifs de satisfaction avec
des remerciements a tous les membres du club qui ont participé activement a la réussite de cet événement.

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 9 OCTOBRE 2010

Le Cres

samedi 9 octobre 2010

Beau succes de la 1« édition
du relais des famllles

Habituellement, le  demice
week-ond de seplembre, I
municipalité du Crés organi-
salt la randonnée des jumela-
03,

Puis an fil des anndes, les
elus ont optdé pour un autre
concepl, une manifestation
aportive, toumée vera la fa-
mille ¢l plus précisément les
jeunes,

En partenarial avec |'asso-
ciation Bun in Crés, il a éue
déckdé de mettre en place
e course pisdestne sous for-
me de relals, par catégorie
g, antour du lae du Crés.

Dans la premiens course,
dpreuve pour les moins de
B ansg, le parenl (pére ou me-
re) effectne environ 900 m ot
Penfant  300m.  Pour les
B-11 ans, G0 m chacun | en-
fin, pour les 12-16 ans, un
tour complet du lac, soit
1, km chacun.

Grace au souticn des parte-
nalres institutbonnels; Mont-
pellier agglomération, la e
gion Languedoc-Roussillon et
Hérault sport, celte premiere
éddition a rassemblé une bon-
ne centaine de participants.

A la remize des prix, pas de
prembers, nd de demniers, Lol
le mondhe est reparti avec une

La ;,r*mde tdl'ﬂl“f.. du Relam
sur le site du lac

La randonmée, une fagon irés sportive de célébrer des pl.lmtlues avec une centaine de plrﬁtbm

médaille  souvenir el un
tee-shir.

Laurent Pionnier, gardien
pridessionnel de foothall au
Montpellier Hémull et rési-
dint an Cris, est venu, en fo:
mille, parrainer et sountenir
cedte manifestation sporfive.
Sa prémence a fait e bonheur

-29-

des jeunes et des moins jeu-
nes avec une pholto souvenir
pour  immortaliser  1'éwine-
Tent,

Lo mabre, Pierre Bonnal,
Frédéric Lafforgue,
conselller général et de nom-
breux élus ont salud la bonne
organization el remerclé 'as

sociation Run in Crés el son
president, Michel Caned.
iy, la 2 édition de l'an-
née prochaine se profile avee
l'intémration de nowvelles acti-
vités sportives de pleine natu-
e comme le VT, la randon-
née  pesdestre;  la course
d'orientatbon, le tiv & Varc... e

ARTICLE GAZETTE DU CRES
OCTOBRE 2010
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RUN [N CRES au Marathon de MONTPELLIER
Dimanche 17 Octobre 2010

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 15 OCTOBRE 2010

PRI
CoREY

Le Cres

Vendredi 15 octabre 2010

L'association Runincres
au marathon de Montpellier

Dimanche 17 octobre 4 9 I, le
départ du premier marathon
de Montpellier depuis 1998,
| sera donné sur la place de la
| Comédie. Epreuve mythique
| 8l y en est, le marathon,
| - 42,195 km pour  découvrir
Montpellier - verra la partici-
pation de ['association cres-
soise Runincrés.
Ils seromt neuf & parcourir
Ia distance, De plus, deux
équipes, une 100% féminine
| et une 100 % masculine, réali-
| seront la distance en faisant
! un relais, soit dix-neuf cou-

reurs cressols qui seront ¢ga-
lement présents & cette féte
sportive, En tenue bleu et jau-
ne, couleurs du Crés, ils se-
ront facilement identifiables.

Ll'arrivée, toujours sur la
Comédie, sera quelque 3130
plus tard pour les meilleurs et
4 h et plus pour les autres,

Plus pres du Crés, ren-
dez-vous place de 'Europe &
Castelnau-le-Lez on vers le
pare de Grammont par la rue
des Marels ou l'avenue Al-
bert-Einstein pour les applau-
dir et les encourager. o

L

nirainés sur le site du lac.

-30-



Marathon de MONTPELLIER
Dimanche 17 Octobre 2010 :

MARATHON MONTPELLIER 2010 - 17 OCTOBRE

Nous voila en début d’été , période propice au repos et farniente les pieds dans | ‘eau, mais qu’a cela ne
tienne I'association de RUNINCRES avait annoncé son projet de participation au 1er marathon de Mont-
pellier et donc c’est parti pour nos coureurs. lls seront 9 et je me propose de vous les présenter afin de les
soutenir et les accompagner tout au long de leur préparation.

Voila donc Nathalie seule fille de I'équipe a s’aligner mais les inscriptions sont encore ouvertes. Marc, Eric,
Cédric, Olivier, Hugues, Jean Claude, Bruno et Michel se proposent de défendre nos couleurs locales.
Seul Patrick hésite encore.

42,195 kilométres c’est pas une petite course ! Une boucle avec un départ et une arrivée sur la Comédie
qui va amener les coureurs a visiter de nombreux quartiers de Montpellier. Il faut donc un entrainement
spécifique avec des sorties courtes techniques et des longues en footing simple...du travail en perspec-
tive pour cet été. Participer au 1er marathon de Montpellier est un challenge ,il faut donc les encourager
avant , pendant et aprés le 17 octobre 2010. D’abord en faisant connaissance avec les coureurs et la
course a pied, pendant en les accompagnant sur le parcours notamment quand la fatigue arrive et qu'il
faut puiser au plus profond de ses muscles la force de continuer, et aprés en rejoignant | “ association pour
se mettre a courir.

Pour son 1er marathon Montpellier s’associe au CHU pour la lute contre sédentarité et I'obésité se sont
21 personnes en surcharge pondérale qui effectueront en se relayant, un parcours adapté de 21 fois, 2
km, soit la distance du marathon. lls courront en compagnie des athlétes et réaliseront eux aussi un ex-
ploit. Excellente initiative pour sensibiliser la population aux problémes de sur poids. Il est possible aussi
de réaliser un relais pour découvrir cette épreuve mythique qu’est le marathon. Cette course nommée «
Marathon découverte » et réalisée par équipe. Celles-ci composées de 5 a 8 personnes prendront place
sur la ligne de départ du marathon au cété des coureurs expérimentés et confirmés qui eux réaliseront la
grande boucle dans sa totalité. Avis donc aux amateurs si certains sont tentés qu’ils contactent 'associa-
tion RUNINCRES pour s’organiser.

S 31- LRGN
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Et voila , nous sommes le 17 octobre et ils I'ont fait et avec brio.

Apreés plusieurs mois de préparation assidue et des centaines de kilométres avalés, ils étaient 11 engagés
pour le marathon. Un seul abandon, celle de DAVID victime d’une vilaine contracture 15 jours avant la
date mythique, présent au départ mais qui a du abandonner aprés le semi effectué en 1h56’ ( revanche
pour le prochain marathon...). Sinon, les résultats sont |a :

Par ordre de classement : 1346 classés a l'arrivée pour 1625 partants
- 27e JEAN CLAUDE 2H57°50»
- 28e BRUNO 2h58'07
- 33e PATRICK 2h59'46»

, I
- 74¢ HUGUES 3h10'32» ELRV TR
- 446e CEDRIC T 3h43'15» Y
- 553e MICHEL 3h51'41» (,/\L,_L%S“
- 620e OLIVIER 3h55'43»
- 710e CEDRIC B 3h5910»
- 814e MARC 4h07°28»
- 1119e NATHALIE 4h33'56»
3 coureurs en moins de 3 heures !!! ce qui est assez remarquable.

42 km 195 de plats , de relances avec du vent et une température assez fraiche ; petit cocktail varié pour
découvrir Montpellier et sa proche banlieue. Beaucoup de public sur le parcours , des encouragements :
de la musique, des olas , des mains a frapper au passage sans oublier |a joie des enfants sur le parcours.
Beaucoup de sourires et d’échange entre les coureurs avec un petit bémol pour 'organisation ; le manque
de marquage des kilométres, entrainant des problémes pour le passage des relais.

Car, il ne faut pas oublier que 2 équipes cressoisses étaient engagées sous les couleurs azur de
RUNINCRES : les filles de runincrés et une équipe de gargons. lls étaient donc 11 a se partager la dis-
tance mythique par tranche de 7,5 km avec un petit aménagement pour Fred revenu avec nous aprés une
longue blessure et Alex en pleine forme qui a assuré un 12km avec un sprint final du tonnerre (c’est I'air
de Paris ou l'inspection par son chef la semaine suivante...).

- Les hommes en bleus ont fini 22ieme/127 en 3h35’01»,
- Les filles 77ieme/127 en 4h00°11.

Tous ces résultats sont dus forcément a la pasta party de la veille ainsi qu’aux fabuleuses pates de Sté-
phanie et au gateau de Patrick.

Retrouver les souvenirs en photos en suivant le lien :
http://picasaweb.google.com/lh/phot...

Bravo a tous et a 'année prochaine.

PRV 39
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 24 OCTOBRE 2010

Le Cres

O

Bonne prestation des coureurs

1 il

de Runincrés au marathon

Les sportifs cressois ont brillé au marathon de Montpelfier.

ok

B

Excellente prestation des cou-
reurs de Runinerés au mara-
thon de Montpellier,

lls I'ont fait et bien fait : on-
Ze coureurs ont réalisé le ma-
rathon en individuel et deux
relais, soit vingt-deux cou-
reurs de Runincrés, Encore
une fois, ils étalent au ren-
dez-vous au classement géné-
ral sur 1625 classés: 27
Jean-Claude Tissot,
2h 57 60" ; 28 Bruno Bellier,
2h BB'OT"; 3% Patrick Brun-
nel, 2 h 59'46"; 74° Hugues Le-
roy, 3 h 10'32"; 46 Cédric Ta-
veau, 3 h 43'15"; 653 Michel
Canet, 3 h 51'41"; 620¢ Olivier
Leroy, 3 h 5543": 7100 Cédrie
Beaurelet, 4 hB9'10":
B14° Marc Vaillé, 4h07'28".
1118 Nathalie Vaillé,
4 h 33'66",

David Lesafre, victime de
sa contracture, a dii abandon-
ner aprés le semi-marathon
qu'il avait effectué en 1 h 56/,
mais est bien décidé a pren-
dre sa revanche pour le pro-
chain marathon,

En relais, classement hom-
mes - filles mélangé, sur
135 relais partant: 22° les gar-
cons en dhab'0l"; 77 les
filles en 4 h 00'11",

Pour un premier marathon,
c'était done un coup de mai-
tre sur un trajet difficile avee
des relances, mais trés varié,
luttant ainsi contre la morosi-
té. La présence dun public
trés chaleureux et présent
tout au long du parcours et
un temps clair et frais, idéal
pour la course, # la limite un
peu froid pour les attentes
des relayeurs,

La rencontre de quelques
Cressois sur le parcours pour
soutenir les passages diffici-
les a été béndéfique pour les
sportifs locaux,

Vers les 25° et 300 kilomi-
tres et dans les derniéres co-
tes, des accompagnateurs 3
vélo pour certains ravitaille-
ments, ainsi que les mains ser-
rées sur le chemin étajent
autant d'encouragements qui
ont permis & certains de se dé-
passer,

Mais déji, on passe i antre
chose aprés une bonne nuit
de repos et quelques jours
sans  chausser les baskets,
L'équipe de Runincrés se re-
trouvera pour les fouléés de
la solidarité. e

-33-
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ARTICLE GAZETTE DU CRES - NOVEMBRE 2010

([ Marathon de Montpellier ] j%%@tb" A CRES -Nooombroodof o,

Course a pieds !!!

Dimanche 17 octobre, une délégation de Run In Crés a participé massivement a la 1% édition du Ma-
rathon de Montpellier. Un parcours de 42,195 km parsemé de cbtes et de relances rendant la course
trés exigeante.

Les 20 Cressois participant a cette compétition se sont fortement illustrés : une équipe hommes (8°™
au classement) dont : I'Adjoint & I'urbanisme Francis Miloszyk et Le Conseiller Délégué aux sport Jean
Claude Tissot, une équipe féminine (28*™ au classement) et 10 coureurs en individuel. 3 Cressois
passent en dessous des 3 heures, une performance qu'aucun autre club n'a réalisé & ce marathon.

Le Président, Michel Canet, fatigué, a félicité ses troupes.

Jean-Claude TISSOT

o J

ARTICLE GAZETTE DU CRES - DECEMBRE 2010

RUNINCRES | Tasmire 2ol -

lls étaient 22 coureurs de RUNINCRES sur la ligne de dé-
part du marathon de Mantpellier le 17 octobre dernier. 11
en qualité d'individuel et 2 relais a parcourir le 42 km . En-
core une fois ils étaient aux rendez vous au classement gé-
néral sur 1625 classés :

Pour un 1% marathon ¢'était donc un coup de maitre . Le

trajet assez difficile avec des relances Iraversait I' ensemble 276 JEAN GLAUDE TlséDT 2H57'50"
de l'agglomeration de Montpellier. Pas de monotonie coté 982 BRUNO BELLIER 2h58'07"
parcours ni coté encouragement car le public trés chalau- 33e PATRICK BRUNNEL 2h59'46"
reux était présent tout au long du parcours. Un temps clair 74e HUGUES LEROY 3h10'32"

et frais voire froid pour les attentes des relayeurs. 446a CEDRIC TAVEAU 3h4315"
Quelques cressois étaient présent sur le parcours pour 553e MICHEL ‘CANET 3h51'41"
soutenir les passages difficiles vers le 25 et 30°™ kilométres 620e OLIVIER LEROY 3h55'43"

et dans les derniéres coles ; des accompagnateurs en vélo 710e GEDRIC BEAURELET 3h59'10"

814e MARC VAILLE 4h07'28"
1119e NATHALIE VAILLE 4h33'56" .
DAVID LESAFRE viclime de contractures a du
abandonner aprés le semi marathon qu'il avait

' pour certains ravitaillements qui ont permis a nos coureurs
de se dépasser car trois d'entre d'eux sont en dessous des
3 heures, Bravo 4 tous et on vous donne rendez vous

pour la course de la Solidarite au profit de la Banque Ali- effectué en 1h56'. RELAIS classement hommes
mentalre_de I'Hérault le 27 novembre sur les rives du Lac. files mélangé sur 135 relais partant 22 les
| hitp://frunincres.iree.fr pargons en 3h35'01"-77e les filles en 4h00'1 1",
FRRY YR e
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Inscrlptions sur placa
Frais d'inscription :
' sous forme de denrées alimentaires
{cunsarvas pates,...)
& i ' -

joineg '*www"*wlle lecres.eu
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ARTICLE MIDI-LIBRE - OCTOBRE 2010

Le Cres

La 2¢édition des Foulées

de la solidarité se prépare

La municipalité, en partena-
riat avec l'association Run in
Cres, organise la deuxieme
édition des Foulées de la soli-
darité, samedi 27 novembre,
une course pédestre au profit
de la Banque alimentaire, se
déroulant sur le site du lac.
Le principe, amener des
denrées alimentaires non pé-
rissables (équivalant a envi-
ron 7 € de marchandises au
minimum) pour participer a
la course : pates, riz, conser-
ves, farine, lait, café, huile...
Une maniere simple, citoyen-
ne et solidaire pour aider les
personnes en difficulté.
L'année derniere, I'épreuve
a rassemblé prés de 145 parti-
cipants et permis la collecte

FRY LAV
iy F{g" 5

de 850 kg de marchandises.
La course a été remportée
par le Cressois Laurent Co-
lombero avec un chrono de
22'45. La premiere féminine,
Aurélie Fenrich, une licen-
ciée de I'ACVS, club d'athlé-
tisme du Crés, termine a la
18 place au général en 28'41.

Les inscriptions peuvent se
faire sur place ou via le site
de la mairie du Cres ; ne pas
oublier d'apporter une licen-
ce sportive d'aptitude a la
course a pied de compétition
ou a défaut un certificat médi-
cal datant de moins d'un an.

Cette année, trois courses
enfant et une course adulte
sont au programme :

- 14 h 30 : 1™ course enfant

-36 -

né(e) a partir de 'année 2003
accompagné d'un adulte :
200 m a parcourir. Pas de
classement, e¢épreuve non
chronométrée.

- 14 h 40 : 2¢ course enfant
né(e) entre 2002 et 1999 : |
850m. Pas de classement,
épreuve non chronométrée,

- 14 h 55 : 3 course enfant |
né(e) entre 1995 et 1998, dis-
tance de 1,2 km.

Pas de classement, épreu-
ve non chronomeétrée.

- 1I5h15 course des
6,6 km. Récompenses aux
trois premiers et premiéres
du général et aux premiers
Cressois et Cressoises.

- 16 h 30 : remise des prix.

Parcours et détails sur le si-
te de la commune du Creés :
http://www.ville-lecres.fr e
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Beau succes de la 2¢ édition
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Les enfants accomp

agnés d'un adulte ont particip

]
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des Foulées de la solidarité

& en masse A cette manifestation conviviale.

Organisée la veille des 20 km
de Monipellier, la deuxiéme
édition des Foulées de la soli-
darité, course pédestre au pro-
fit de la Bangue alimentaire, a
rassemblé 247 participants
dont 87 enfants et 150 adultes.

Plus d'une tonne de den-
rées alimentaires ont été col-
lectées. Le succés de cette
réussite,  l'originalité  de
I'épreuve, en apportant une
aide aux plus démunis pour
participer 4 la course, un par-
cours superbe aux abords du
lac du Crés et le soutien de
nombreux partenaires institu-
tionnels (Montpellier Agglo-
mération, Reégion Langue-
doc-Roussillon et Hérault

Sport) et privés (Crédit Agri-
cole, Intersport et Carrefour
Market). La municipalité du
Crés, en partenariat avec les
associations Run in Crés et
Alex 02, a légérement modifié
le tracé, mis en place une troi-
sitme course enfant el appor-
té de nombreuses améliora-
tions pour répondre aux be-
s0ins des coureurs,

La course des adultes,
aprés un départ donné par le
maire Pierre Bonnal, a été
remportée par le Cressois Lau-
rent Colombero, licencié &
I'ACVS, qui franchit la ligne
d'arrivée aprés une vingtaine
de minutes. Luc Marin arrive
en seconde position suivi de

ARTICLE GAZETTE DU CRES - JANVIER 2011

priss par Amaund Fillon et Ar-
mel Le Floch, de VO2 Le Crés,

Frédérie Lafforgue,
conseiller général, participant
a cette épreuve, arrive en bon-
ne position au classement geé-
néral, Il a remis une médaille
a chacun des trois Cressois
pour saluer leur performance
en soulignant la participation
de 20 membres de Run in Cris
aun Marathon de Montpellier
du 17 octobre dernier, sous
1'ocil satisfait de Michel Canet,
président de 'association Run
in Cris,

La troisitme édition, déja
inscrite aux calendriers spé-
cialisés, se déroulera le same-
di 26 novembre 2011, o

Malgré une météo bien fraiche, la deuxieme édition des foulées de la soli-
darité, course pédestre au profit de la banque alimentaire, a connu un trés
§ grand succés. La municipalité du Cres, en partenariat avec l'association
Run in Crés et I'appui d'Alex 02, a proposé un nouveau tracé (moins dur
que l'année derniére parait-il) et une troisieme course enfant. Cette année,
247 participants (97 enfants et 150 adultes) ont parcouru les sentiers du
lac du Crés. Le premier, Laurent Colombero, un Cressois licencié a
I'ACVS, franchit la ligne d'arrivée en 21'43" reléguant le deuxiéme a 39".

U 9 OCTOBRE 2010

Tous les enfants ont été récompensés d'une médaille, d'un tee-shirt et d'un godter. Le succeés de cette réus-
site; l'originalité de I'épreuve en amenant des pates, du riz, des conserves, huile, etc. pour participer a la
course, un parcours superbe aux abords du lac du Crés et le soutien de nombreux partenaires institution-
nels (Montpellier Agglomération, Région Languedoc-Roussillon et Hérault Sport) et privés (Le Crédit Lyon-
nais), Inter-sport et Carrefour Market). Grace a la générosité des coureurs, plus d'une tonne de denrées ali-
mentaires ont été ainsi collectées. La troisiéme édition se déroulera le samedi 26 novembre 2011.

Jean-Claude Tissot, Conseiller déelégué aux sports

PRERVITVR
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m A 20kms de MONTPELLIER
Dimanche 28 novembre 2010

Apres un aprés midi solidaire une matinée sportive.... lIs étaient 4 le dimanche 28 novembre a se tenir sur le
départ des 20 km de Montpellier et ce malgré le froid et la pluie.

- Brunel Patrick qui arrive en 1h16

- Leroy Hugues en 1h23

- Taveau Cedric en 1h28 et enfin

- Bonus Amandine seule fille de RUNINCRES en 1H59

Bravo a tous.

FRRY Y s
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Montée de la Pene a GALLARGUES - 12kms
Dimanche 12 décembre 2010

7 Run in cressois viennent de s’inscrire pour la fameuse montée de la Péne : 1.5km pour 180 métres déni-
velé, méme sur le papier ¢a ne rigole pas.

Certains connaissent et ne sont pas a leurs premiére participation : objectif , faire mieux que les années pré-
cédentes. D’autres vont découvrir cette fameuse montée avec pour objectif de «la passer» en ne regardant
pas trop la colline qui se dessinnent a I’horizon.

10h15. Top départ .

C’est parti pour 3km500 de montagnes russes de mises en jambes jusqu’a ce virage a droite ou I'horizontale
du sol devient brutalement vertical (un peu éxagéré mais pas loin !!'!l. L’hécatombe commence : les pas se
font de plus en petits, les mollets se font ressentir de plus en plus , et la marche devient a la mode pour une
trés grande maijorité (devrait avoir un dipléme pour les finisseurs de la montée en courant).

5ieme kilometre : fin de la montée , ouf . On profite de la vue rapidemment et on inverse la pente en enchai-
nant 2.5km de descente : on lache les watts mais pas forcément plus reposant au final .

Retour vers Galargues avec les montagnes russes inversées pour cléturer les 12,3kms de la course .

Les résultats sont les suivants sur 390 classés :
1Q¢éme JEAN CLAUDE 46’33”

27*™  BRUNO 49'58”
41em  HUGUES 51'54”
78 DANIEL 54'37”
138:m  CEDRIC T 58'21”
318'm  FLORENCE 1h12'06”
330  MAGALI 1h12'56”

A l'année prochaine avec je I'espére de nouveaux participants.

Bravo aussi a Patrick Brunel qui s’est inscrit sur 'THIVERNATRAIL 2010 et achéve sa course en 3h23 soit
58eme sur 372 classés, 35 km et 1300m D+ c'estla classe ! !'!

FRLRY IRV
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Participations 2011

DATE

15/01/2011
06/02/2011
06/02/2011
06/02/2011
13/02/2011
20/02/2011
06/03/2011
06/03/2011
18/03/2011
20/03/2011
27/03/2011
03/04/2011
03/04/2011
10/04/2011
10/04/2011
17/04/2011
30/04/2011
01/05/2011
06/05/2011
15/05/2011
15/05/2011
21/05/2011
21/05/2011
22/05/2011
29/05/2011
12/06/2011
19/06/2011
19/06/2011
03/07/2011
12/08/2011
14/08/2011
21/08/2011
21/08/2011
11/09/2011
11/09/2011
18/09/2011
18/09/2011
18/09/2011
8/10/2011

16/10/2011
16/10/2011
23/10/2011
23/10/2011
06/11/2011
20/11/2011
27/11/2011
04/12/2011
04/12/2011
04/12/2011
11/12/2011
11/12/2011
18/12/2011

COURSE

Tour Pedestre de Cavairac
Trail de Pignan

Trail de Pignan

Trail de Pignan

Duo des cabanes
Sautaroc

Les pyramides

Les pyramides

Duo de Cendras

10 kms de Pignan

Ronde des olivettes

Trail des sangliers

Trail des sangliers
Foulées de I'aqueduc
Raid du Mejean
UltraTrail de I'’Aubrac
Raid des sables

Semi marathon nimes
Trail de 'oppidum
Foulées de Méze

20kms de Méze

Trail du pic saint loup
Trail du pic saint loup

10 kms de Vergeze
Boucle de villleneuve
Pentecoteaucap

Foulées Saussinoises
Marathon des burons
Galopade du Mejean
Course des foyers ruraux
Corrida de Mauguio
Foulees du Thaurac
Foulees du Thaurac
Foulees de Saint Gély
Foulees de Saint Gély
Foulees des vendanges
8kms des vendanges
semi des vendanges
Foulees des grands vic du Pic Saint Loup
Marathon de Montpellier ( relais)
Marathon de Montpellier
Foulées Castelnauviennes
Foulées Castelnauviennes
Les 3C - Vetathlon

Les 3C - Vetathlon
20 kms de Montpellier
Les 3C - Vetathlon
Saintélyon

10kms de Lunel

Montee de la PENE
Hivernatrail

Corrida de vendargues
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DISTANCE

10.2kms
5 kms
15 kms
42 kms
14 kms
26 kms
10 kms
21 kms
5 kms
10 kms
10.5 kms
15 kms
31 kms
10 kms
46 kms
105 kms
40 kms
21 kms
15 kms
7 kms
20 kms
17 kms
Relais
10kms
21kms
15kms
10 kms
42 kms 195
10 kms
10 kms
10 kms
10 kms
6 kms
5 kms
12 kms
10.2 kms
8 kms
21 kms
12 kms
4-10 kms
42.195 kms
5 kms
11 kms

20kms

69km
10kms
12kms
35kms
7.8kms

ait en 2011

LIEU

CAVAIRAC
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN

MAUGUIO

SAINT GUILHEM LE DESERT

LA GRANDE MOTTE
LA GRANDE MOTTE
CENDRAS
PIGNAN
BEZOUCE
BALARUC
BALARUC
CASTRIES
LATTES
AUBRAC
AIGUES MORTES
NIMES
SAINT DIONISY
MEZE
MEZE
Pic Saint Loup
Pic Saint Loup
VERGEZE

Villeneuve les maguelonne

CAP D’AGDE
SAUSSINES
NASBINALS
LATTES
MONTAGNAC
MAUGUIO
Saint Bauzille de Putois
Saint Bauzille de Putois
Saint Gély du Fesc
Saint Gély du Fesc
CORCONNE
TEYRAN
TEYRAN
TRIADOU
MONTPELLIER
MONTPELLIER
CASTELNAU
CASTELNAU
CONGENIES
SAINT SERIES
MONTPELLIER
CALVISSON
Saint Etienne - LYon
LUNEL
GALLARGUES
CAVEIRAC
VENDARGUES

TR IV

NOMBRE DE
COUREURS

N2 W2 202 2NN ORRN IO 20122 N0 OTWO = AN
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Apres la fin de 'année , il est un temps ou on prend des bonnes résolutions.
Aprés la venue des rois mages , il est un temps ou I'on mange de la galette.

RUNINCRES a trouvé la solution : réalisation de 'assemblée générale avec a la clé une dégustation de ga-
lettes bien méritée.

Aprés un compte rendu élogieux de I'année écoulée par Michel, suivi du vote du nouveau bureau , Cédric
a fait le bilan de nos finances . Sur ce point, elles sont bien tenues mais si vous avez des sponsors en vue,
NOUsS sommes preneurs...

Une mention trés spéciale pour notre sponsor « ACLIMATIS « qui nous a reconduit sa confiance et nous a
promis de remettre bientdt les baskets (il n’a pas précisé 'année...), mais nous I'attendons avec impatience.

Ensuite est venu le temps des idées : proposition pour augmenter nos entrainements d’'une sortie de plus en
semaine, le mercredi soir au stade Gamet, projet de participation au Marseille-Cassis et pourquoi pas a un
prochain marathon. En tout cas rester dans la méme optique : celle de courir pour le plaisir et la convivialité.

Et hop au passage une belle photo d’équipe pour cléturer I'AG.

ERRY YT 4o
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Tour pédestre de CAVEIRAC - GARD
Samedi 15 Janvier 2011

ET VOICI LA PREMIERE COURSE DE L’ANNEE...

15 janvier 2011, 15 c’est le coup d’envoi du 23®™ tour pédestre de Caveirac (gard).

Petite montée qu’elle avait dit Magali ! ! ! , il faut quelle change sa montre GPS car la cbte était longue et
soutenue....mais quel paysage.

Soleil radieux, air frais sous les arbres, ravitaillement copieux tout le long de la course, pour une édition ex-
ceptionnelle : plus de 600 coureurs inscrits. 6 cressoises sur la ligne de départ et d’arrivée bien sir avec un
accompagnement masculin que I'on salut : Olivier Favantines arrivé en 96 position.

Quel plaisir de le voir repartir a la rencontre de ses dames dont la sienne (bravo a Héléne pour sa premiére
course dans sa nouvelle catégorie) pour accompagner les derniers métres, souvent les plus durs.

LES RESULTATS :

FAVANTINES OLIVIER 00:44:31 (34)
BELLIER ALEXANDRA 00:55:21 (19)
CABROL NADINE 00:58:01 (27)
GEHIN MAGALI 00:59:42 (36)
BONNUS AMANDINE 01:00:00 (30)
FAVANTINES HELENE 01:02:27 (33)
GIANI OLIVIA 01:04:52 (52)

43 PLRERVIRVR
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Trail de PIGNAN - 5kms - 15kms - 42kms
' f 6 Février 2011

J B printanier les oiseaux chantent et les jambettes fris-
A sonnent.

| 6 coureurs inscrits sur la distance de 15 kms et 1 fou
sur 42 kms, accompagnés par des convalescents sur
le 5kms.

De belles montées et par conséquences des descentes
rapides : une bonne préparation pour la Sauta Roc du
20 Février a St Guilhem le Désert (34).

LES RESULTATS : ARTICLE MIDI-LIBRE

Pour le 5 KMS

Marc VAILLE 26°'16” (36ieme/129)
Nathalie VAILLE 27°32” ( 51iéme/129)

Pour le 15 KMS
Olivier FAVANTINES 1h16°19” (31iéme sur 486)

David LESAFFRE 1h23’35” (79iéme sur 486)
Nadine CABROL 1h47°17” (365iéme sur 486)

Pour le 42 kms

Hugues LEROY 5h03'31” (24iéme sur 38)

ARTICLE GAZETTE DU CRES - FEVRIER 2011

—

'L_ Sport... J

W Les coureurs du club local n'ent pas manqué le trail de Pignan.

Course a pied :

L'assemblée  génerale  de
Run in Crés s'est deroulee le
vendredi 14 janvier 4 la salle
des Garrigues. Avec 45 licen-
ciés en début de saison, le
club affiche son bon etat de
santé et sa participation aux
nomobreuses courses organi-
sées dans I'Hérault. Le di-
manche 13 féyrier, de nom
breux Cressols et Cressoises
seront présents au duo des
cabanes a Mauguio; 14,4
kms a parcourir autour de
I'étang de |'or.
Jaan-Claude TISS0T
Consailer Delégue aux Sporls

CoREY

Lavsaison repart, eb ¢'esl dans
les montagnes russes de Pi-
gnan que nos courers de Ra-
nincrés sont allés se dégour-
dir les jambes, Parecurs o
cholx pour ce trall, & kan,
16 Ean et endin pour lea inities
un 42 km.

Des descentes atches et pler-
rewses, des montées courtes
el rmides, of pen de plat pour
récupérer, voild ce qui stlens
dait nos courears du G et
15 k.

Le couple Yaille, main dans la
main, a réalisé 26 ef 2T min
pode bes & kimh, Pour les 16 km
cetalt diffévent, trols cou-
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peurs engagts ; Obivier Pavan-
Lime fini en 11§ of David Le-
saffre en 1h2d, La féminine
de I'étape, Nading Cabrol, réa-
lEse wn tees Bon 147 et fnit
I eourse en souriant, preusve
gast les entrainements spécifi-
fuas trail portent leums fruits.
Mention spéciale & Humees Le-
oy engapé, sur 42 km de ches
mins, de sentiers plus sou-
vend ulilisés par les sangliers
quet par des coureurs, il fini
ga course an bhick,

La salson démarre hien &t ga-
geons que les prochalns ren.
dez-vous apporieront leur lot
de satisbiction,

Gommapondant: (571 26:11 24



Duo des Cabanes a MAUGUIO
13 Février 2011

Le 13 février 2011 c’est déroulé sur la commune de Mauguio la célébre course du duo des Cabanes. Duo a
I'ancienne qu’il I'appelle...il faut partir a deux et ..revenir a deux aussi avec aucune possibilité de changer de
coéquipier en cours de parcours ! ! !

Et voila nos coureurs cressois inscrits. Deux équipes RUNINCRES, plus des transfuges engagés avec
d’autres personnes, costumées comme il se doit sur cette course mais en bleu bien sur.

Petit air frais, ravitaillement en rapport avec I'hiver : andouillette, saucisse et merguez, vin chaud j'ai zappé
les huitres....et a la fin une superbe soupe a 'oignon hummmmmmm.

RESULTATS sur 282 classés :

*2e JEAN CLAUDE en 54’15» (un beau podium)

* 36e CEDRIC T en 1h04°12»

*76e CEDRIC B en 1h10°34»

*200e OLIVIA et MAGALI en 1h26°50»

* 232e HELENE et MICHEL en 1h31’35»

Parés pour I’an prochain car c’est vraiment trés agréable comme parcours et comme ambiance.

45 FRLRY IRV
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26kms
20 Février 2011

Sous un soleil inespéré et un petit vent bien frais nous avons démarré cette course
que jattendais avec impatience. Pas dégue par 'ambiance, les superbes paysages,
nous avons commenceé par grimper les lacets qui passent sous le chateau du Géant
surplombant Saint Guilhem. Pendant prés de 10 km on ne fait que monter, j’ai essayé
d’économiser mes forces car la suite n’était pas mal...sur cette portion nous sommes
passés sous le baume de I'Olivier, avec a c6té la Grotte Charlotte, ( ou vécut il y a
quelques années un ermite décédé en 2009). Aprés le passage du Roc de la Jarre

(point culminant du parcours 599 m) nous sommes redescendus vers la chapelle |

de I'ermitage et avons traversé une forét de pins (de Salzmann, sauf erreur de ma

part...) passage trés agréable. Ensuite, succession de montées et descentes, puis | «
au 20 éme la terrible montée au Mas Negre interminable, cassante, suivie d’'une |

descente non-stop assez dangereuse, jai failli voler dans le décor deux fois... arrivée
en 3h33 avec les jambes lourdes, je suis restée collée au canapé tout I'aprés-midi...
contente de I'avoir enfin faite, merci a ma coachette Florence qui m’a vraiment bien

La Sautaroc a SAINT-GUILBEM-LE-DESERT

T, R

conseillée et soutenue ! Course a faire une fois dans sa vie pour les panoramas divers et variés qui s’étalent

sous nos yeux et 'exigence technique que demande ce parcours.

cours exact( Bruno 2h35 et Florence 3h50 )

™

ARTICLE MIDI-LIBRE MARS 2011

L T

Nadine

Florence et Bruno viendront bien compléter ce point de vue avec leur temps de par-

|Le Cres

Un temps clair et frais a
Saint-Guilhem-le-Désert et la
beauté du paysage accompa-
gnaient le stress du départ du
célebre trail : La Sautaroc.

26 km de montagne, a com-
mencés par les lacets qui pas-
sent sous le chiteau du Géant
surplombant Saint-Guilhem ;
10 km de cote, ou il faut s'éco-
nomiser, passage sous le bau-
me de I'Olivier, & coté de la
Grotte Charlofte, arrivée au
point culminant du parcours a
599 m du Roc de la Jarre puis
descente vers la chapelle de
I'ermitage a travers une forét
de pins, succession de mon-
tées et descentes, avant, au 20¢
km, la terrible montée au Mas

M Trois sportifs cressois ont participé a ce trail.

club Runincrés. Bruno Belier 3 h 51.

Les coureurs de Runlncres sur Ie tra|I La Sautaroc

http ://runincres.free.fr

Neégre.
Parmi les 481 inscrits, 'on
comptait trois Cressois du

PRV IRV

CRES

a réalisé son parcours en
2 h 35, Nadine Cabrol en
3 h 33 et Florence Leroy en
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http ://run-in-cres.blogs-
pot.com/
Correspondant: 06 71 2611 24




Les Pyramides a la GRANDE-MOTTE
6 Mars 2011

Un temps magnifique, plein de monde aux terrasses pour nous encourager. Les résultats sont pas la pour
tous mais I'essentiel c’etait de «courir pour un enfant».

11 sur la photo mais il en manque 2 ; Jean Regis pour sa premiére participation sous les couleurs bleues de
RUNINCRES et Olivier déja connu pour sa «poussette» extraordinaire....et rarement sur les photos....

Jean Régis termine 1064 en 1h54°43» sans entrainement actuellement car trop occupé,attention a ses pro-
chaines perfs quand il pourra se joindre a nous pour les sorties.

Résultats du 21kms

231%™ | EROY Hugues 1H33’32 VIM  85°m¢/ a4 13,47
421¢me | ESAFFRE David 1H39’38 SEM 158°m¢/ 5 12,85
500°m LEROQY Olivier 1H41’11 SEM 172¢m¢/ 5 12,45
829°m  GUERIN Yann 1H49'22 VIM  304¢m¢/ § 11,52
874 BELLIER Alexandra 1H50°04 SEF 31°m¢/ 3 11,45
944¢me BEAULERET Cedric 1H51°58 VIM  332¢m¢/ 4 11,25
1413%m  GEHIN Magali 2H06°59 VAF  113%m¢/ § 9,92

Résultats du 10kms

171¢me  CEYTE Philippe 44’51 SEM 62°m¢/ 4 13,38
239%™ VAILLE Marc 4802 VIM 71/ a2 12,49
359°me  BLOSSE Freédéric 51’50 V2M 43¢/ 3 11,56
396°m VAILLE Nathalie 5310 VAF  25°™/ 311,29
534¢me  GIANI Olivia 5731 VAF  48*™/ 410,43

FRLRY IRV
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Trail de nuit sur [a commune de CENDRAS
dans le GARD - 12kms

Mars 2011

Voila quelques photos de notre périple a Cendras. Impres-
sion d’Olivier course sympa, pas trop dure. Moi, c’est une
autre histoire. Hyper angoissée tout le long de la course, pas
a cause de l'obscurité, les lampes frontales éclairent suffi-
samment, mais plutdt a cause du terrain. C’était un mini trail,
donc aucune expérience de ce genre de course. Nausées
dans les coétes, douleurs abdominales dans les descentes.
Je n’ai retrouvé le sourire,(a part pour la photo!) , qu’a 500
métres de l'arrivée, au grand soulagement de mon sportif de
mari.

Par contre une nuée de 250 lucioles dans les bois, voila une
magnifique spectacle ininhabituel ainsi qu’'un saxophoniste
jouant du jazz au milieu de la nuit.

Ah oui, joublais : nous finissons 109 *™ sur 117 classés.

ARTICLE MIDI-LIBRE DU SAMEDI 26 MARS 2011

Le Cres L Acunedi 8 pmeurs 2010

Nouvelle activité pour Runincres :
la course en nocturne

Une nouvelle pelivile est née
auk sl e Nassociation sporti
vie de Runinends, la coonnse e
noct e,

Do la désonpyerie di La sonr
a0 [ype lreil, clest-d-dlee en
CAMDEDLG, &0 pleine nuit. et
s,

Hetdéne et Olivler Fasantbnes
s sonb laneés ches nos wol-
sins gardods pour un 12 km
sar la comrmine de Condras
pris (PAkS Un parcours val-
onne affectnd b la lamibe de
frontales Sur 11T équipes di
deux crarers, les Crossods -
nissent & la 100 places aves un
| Hia5, risilial es
pectable ponr U it

B Héltne ot Olivier ont tasta
avec succes le trail,

P'seole) o ardaea, En cas
dintempéries, e carnaval so
v reporte o dimamche 1
Avril. Pour prisorver noloe op-
dre: de vie, les confettiz ol les
S0 Beront Bn papier recy

|

- ¥ ol
(R TR N L

B Avis aux amaters,

POl cantacter [2ssaciation s R A | L

Rummerds | Rp viiicres, o fr - !

& powr gine au courant das demias L

EVENAMIITE {

Mt smaneln-cras, iogsnot con | I

Cormapondant: (6712611249 €
PR YRR _48-
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Trail des sangliers a BALARUC
15kms et 31kms

3 avril 2011

Dimanche 3 avril, Trail du Sanglier : 9h depart du .....15kms ¢a sera suffisant pour moi!
mais pour ceux qui veulent plus il y a le 31kms ; ensuite direct aux termes de Balaruc (prévoir claquettes,

serviette et maillot...) hummmm enfin des organisateurs qui pensent a nous aprés I'effort.
http://www.fouladous.fr/

Classement sur le 15 km fut le suivant: Pour 258 arrivants.

Daniel Bonnefoi 22°™ en 1h16mn43s

Nadine Cabrol 172°™ en 1h43mn41s , toute ensanglantée a l'arrivée

Magali Gehin 210°™ en 1h51mn02s , toute joyeuse et ravie de sa perf

Héléne Favantines 241°m en 2h00mn33s , toute heureuse d’arrivée et qu’Olivier ne I'a pas rattrapée.

Sans oublier , Olivier Favantines qui a eu le courage de courir le 31km
43em en 3h20mn37s sur 103 arrivants.

Hl.E C_rl"..s Aamod C3 o 0

elofd

Les coureurs de Runincrés sur

W Les sportifs du elub local ont parcoury la camipagng,

Les coureurs de ['association
Runincrés ont participé au
Trail des sangliers, qui s'est dé
rivald dang la campagne Bala
rucodsd, [heux courses, [une
cle d1 km pour les indtiés of
Fawtre de 16 km pour les néo-
]]h:rle-s, ont acoueilli 350 ins-
Crts,

Le trail sl une course essen-
tlellement en campagne, avec
une grande partie de trajet en
monctrace, Les coureurs sont
OUNVENL Seuls et S0 suiven
dans dis endroits pen habitos,
C'ast un moyen de découvrir
iles pavsages ou dea vues in-
prenables, comme ¢'était e
cas i Balarue-los-Haing.
Dlivier Favantines, ssul enga-
i de Runinerés sur le 31 km,

realise ga conrse en 3h 20, Bn-
suite, c'est Daniel Bonnefo,
sur le 16 km, qui réalise le
lertompa des crcasola, en
1 iv16, suivi de Nadine Cabrol,
avec 14l de course, et qui a
réalisé une (rés belle clhute
dans une descente, hetrese-
ment sans gravitd, Puis et
Magali Gehin, en 1h50, suivi
par Héléne Favantines, en
i henres, qui cliturent le pal-
mares fdes cressois.
Rendezvous sur le site pour
plus dinformaiions et siivee
l'actualité sportive avec, entre
autres, be Mubwr Marsaille £ Cas-
sis et In Trans Aubrac.

hitp srumbcres free fi -

hitp drun-in-cres.blogs-
podcom’

Conesgpordat: 06 7156 11 24
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU SAMEDI 30 AVRIL 2011

Le Crés ML - Sameds 30 aoaf ol

Runincrés parrainée par Franck

[ assoriation sporiive de Ruo-
nloneris présente ses adheé-
pelg en prisence de Franck

Teoaitillnm  bnedbealbonsy  mhinithe
WITLELIFIN, SRR s el id

pion du monde avec Péquipe
de France, parrain des Fou-

Junillon, handhalte_ur de haut niveau

v e vélo, la conrse d'orlen-
tathon ou encore le canob. Lo
magniftque  performance  de
Hugues Leroy qul fini & sur i
dans Pultrs trail Trans Aubrac
sait 106 ki en semi-autono-

lées de la sobldarite qul ont
piuml cefte année prés de
UEl coprenns de la région sur
e site du lac L'année 2011
gouvre sur da tres bons. as-
pects avec 'adhésion d'un 4le
Coreur, ainsi gue 1a participe-
biren & da nouvelles courses de
renommées régionales voire
matiorabes; : i
La découverte des Leails, pril-
e i Haltwe et (livicer Faeanti-
i, COUrse off CAMpHEne ef en
mone trace solt sur des che-
mins étroits, réalisée de jour
o e nneburmee, enduo on en
sl sur des distances vans-
bles.

# Franck lunillan parrakne o club Runincrés.

L'inseription de onge Creasols
gur le nyythique Marseille Cas-
sls qui s'aligneront avec pres
de 16000 participants pour
maonter le ool de Lo Gineste ¢t
g'éilancer vers les famenses ca-

ARTICLE GAZETTE DU CRES - MAI 2011

o ol

lanepues de Cassis donne une
excellente 1dée de la vitalité
ik

La participation en &quipes
gur des raids natures o la
course i pled partage Peffor

Course a pied, c'est

riibe, reliant le Chitean de Ber-
tholéne & Saln-Genies-dOL,
an passant par I'on des ples
bestx  villages  de  France
Raint-Come-d O, puls Laguio-
le et Aubrac. Celte activité gul
s apprarentes a du sport de haut
ribvean n'esk pas acressible &
o s dohoe Venvie de sur
Béanitats sur le site inderned
o1 le blog, Runinerés, f impas-
so iy Preasoir; 34020 Le Crés.
hitp sSrunineres. free e -
http wran-in-cres,
blogapot.com’

Comespondans: 06 71 2611 24

auront un temps plus sec. Runinerés vous propose de
sulvre lewr entrainement jusgu’au 30 octobre 2011 et
dle faire connaissance avee les eressois gqui arboreront
le maillot blen et jaune du cub et de 1a wille.

Départ & ghzo du stade vélodrome & Marseille, mon-
tée du col de la Gineste (327 m), platean de Carpiagne
(236 m) puis arrivée sur le port de Cassis : 20 km 308,
51 le coenr vous en dit, les inseriptions sont closes
MAls vous pouves vous joindre 4 eux et les accompa-
gner dans leur préparation,

e parti!

§ s avaient lancé le

projet au eowrs de

| lassemblée  géné-

le de 2009 et ¢'est
" fait; ils sont inscrits

i la 33éme édition du ... Marseille-Cassis 2011.

11 partants pour cette grande classique, qui attire

quelques 15 000 coureurs de toutes les contrées fran-

Caises mais aussi étrangéres,

r L'édition de 2010 & &6 trés humide, espérons qu'ils

il ;
:"r':i,:f.,-. e

hitp: /S runincres free jr
bt S frani=in -eres. hingspot.com
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RAID des Sables

aux SAINTES-MARIE-DE-LA-MER
Dimanche 10 avril 2011

RE DE MAI 2011

Le Crés

Raid des sables et semi-marathon \
vont agrémenter le week-end

Le week-end était chargé,
avec le départ du 4¢Raid des
sables aux  Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer, un équipage
cressois, pour un raid multis-
ports, composé d'épreuves
pratiquées sur le sable pour la
course & pied et VI'T, sur le ca-
nal du petit Rhéne pour le ca-
noe. Olivier Favantine, fort de
son titre de vice-champion ré-
gional en vétéran Ufolep en
VTT, et Yan Guerin finissent
18 sur 128 équipes en
2 h 58 mn b8 s.

Mais le week end n'était pas fi-
ni et dimanche, les coureurs
de Runincres se sont donc ali-
gnés, cette année encore, sur
le semi-marathon de nos vaoi-
sins Gardois. 1 200 inscrits,
cette année, et breprésen-
tants cressois, Bruno Bellier a
confirmé ses qualités en termi-
nant 256°en 1 h 21'26, soit une
moyenne de 15,55 knvh, suivi
par David Lesaffre, parti rapi-

“dement et qui a ralenti sur la

deuxiéme partie de la cours
et a fini quand méme 347 en
1h39'34 (12,715 ki/h), Cé-
dric Baurelet, trés régulier,
améliore son temps de I'année
derniere en 1 h 4831
(11,666 knw/h) pour se clas-
ser 578, Petite mention spé-
ciale pour la famille Canet, Mi- |
chel, accompagnant son frére
pour son ler semi-marathon
en vétéran 3, et qui terminent.
en2h04’. |
Epreuves du raid multisport
par équipe de2: course a
pied, 5,380 km (dont environ
70% dans le sable plus ou
moins dur); VTT, 29,250 km
(dont 50% dans le sable);
course a pied, 2,760 km (dont
environ 50 % dans le sable);

|

canoé sur le petit Rhone, |

5 km ; course & pied, 2,620 km
(dont environ 50 % dans le sa-
ble).

Correspondant: 06 71 26 11 24

RAID du Méjean a PALAVAS
Dimanche 10 avril 2011

CedricT et DanielB 13*™ en 4h20mn53s
Yann G et Olivier F 22°™ en 4h36mn00s
Alain G et son alcolyte féminine 25°™ en 4h39mn45s.

10 kms de courses
5kms de canoé
30kms de VTT

LRGN

-53- CCRES



Les foulées de I’Aqueduc a CASTRIES
Dimanche 10 avril 2011

5 membres de notre club participaient aux foulées de I'aqueduc a CASTRIES;
ALEXANDRA, JEAN-CLAUDE, PHILIPPE, DAVID et THIERRY L notre 40°™ adhérent.

Un temps chaud avec quelques brises de vent,un terrain sec et rocailleux et un départ retardé de prés d’'une
demie heure pour des problémes d’inscription n'ont pas empéché de nombreux concurrents de s’élancer
dans cette course qui allaient provoquer des écarts importants.

Alexandra accompagnée par Phillipe subissait une chute qui allait 'obliger a s’arréter quelques minutes
avant de reprendre et de terminer courageusement sa course avec beaucoup d’énergie.

Jean-Claude terminait devant David trés a I'aise, puis Thierry L en phase de reprise, ensuite Phillipe a I'énergie.
Alexandra finissait son effort encadrée de Jean Claude et David.
Bravo a eux et particuliérement a Alex pour son courage et sa ténacité.

Voici les résulats de la course de 10,300kms

20e JEAN CLAUDE 40’30

66e DAVID 45’10

137e THIERRY L 49'36

193e PHILIPPE 53’33

264e ALEXANDRA 57°45 (13e SF sur 35) excellents résultats car 408 coureurs classés. a noter que sans sa
chute qui I'a arrété plus de 4mn, ALEXANDRA aurait fini autour de la 195e place et serait 5e SF.

Michel

PR YR .
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Raidlight Ultra Trans de ’TBUBRAC
geme édition le 16 avril 2011

Une course de « ouf » pour parler comme les jeunes, mais il faut de bonnes jambes et un sacré caractére
pour cette épreuve.

Trail de 105 km (D+3700m), en semi-auto suffisance reliant le Chateau de Bertholéne a Saint Geniez d’'Olt,
en passant par I'un des plus beaux villages de France Saint Céme d’'Olt, puis Laguiole et Aubrac. La tra-
versée du plateau de I'Aubrac avec en point culminant : le Signal de Mailhe Biau (1469 m).Des paysages
enchanteurs vers la vallée du Lot.

250 inscriptions possibles et un cressois en ligne : Hugues LEROY.

Une course ou il faut un mental d’acier pour gérer la fatigue, la faim et les difficultés du parcours, car les
coureurs se retrouvent facilement seuls en pleine campagne.
Il faut le soutenir dans sa préparation et I'encourager.

Petite liste de course indispensable :

- réserve d’eau et alimentation personnelle obligatoires.

- lampe frontale + piles

- coupe vent

- sifflet

- couverture de survie

- prévoir vétements chauds en cas de mauvais temps ou de froid.

Pac Il

ALl

A SUPER HUGUES DANS L’AUBRAC

L il

- Samedi HUGUES participait a l'ultra transaubrac.

W Parti avec quelques 80 concurrents a 6h du matin,il m'a
- envoye des sms pour me communiquer ses positions.

Il est passé au 55kms en 6h30,pour arriver au bout des
105kms en 13h30'.

Il finit 9e au classement général sur 80 avec quelques
ampoules.

BRAVO a notre champion

Michel

EERY AR
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Olivier sur tous les fronts ! Aprés les trail, les raids multi-sport, il a participé aux Championnat régionaux
UFOLEP de VTT ou il a terminé 2°™ vétéran donc vice-champion régional 2011, derriére son copain de club
Thierry Espinadel.

Semi-marathon de NIMES
Mai 2011

BRUNO a confirmé ses qualités en terminant 25¢™ en 1h21°26, soit une moyenne de 15,55km/h

DAVID parti vite a ralenti sur la deuxiéme partie de la course mais finit quand méme 347°m en 1h39’34,
(12,715km/h)

CEDRIC B trés régulier améliore son temps de 'année derniére en 1h48’31, (11,666km/h) pour se classer
578¢éme,
Au total ce sont 1107 concurrents qui ont bouclé ce semi.

PRV 56
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Duo nocturne de ’OPPIDUM
6 Mai 2011 : -

Vendredi 6 mai 2011 20h45

Il s’agit d’un trail nocturne par équipe de deux coureurs, 90% sur sentiers monotraces et chemins, au coeur
de la garrigue vaunageole, avec une vue magique sur la plaine depuis le sommet de 'oppidum! Nous avons
formé deux équipes mixtes Magali et Alain, Olivier et Nadine.

200 equipes au départ, du jamais vu pour cette 4éme édition. Aprés avoir soigné nos mollets (les filles ...) et
ajusté nos lampes, nous voila partis pour 15 km, 340 m de dénivelé sur un parcours trés agréable et assez
facile serpentant au milieu des chénes verts. En ce qui me concerne, c’est un retour aprés ma jolie chute
au trail des sangliers, bien contente de retrouver le trail avec Olivier devant qui m’oblige finalement a tenir
un bon rythme et faire une arrivée trés cadencée au bout de 1h46’40” (143éme/198 classement général ;
35éme/50 mixte). 1h51'55”( (156éme/198 classement général ; 39éme/50 mixte) pour Alain et Mag, contente
elle aussi de sa premiére course nocturne... ou I'on entend les petits bruits de la nuit (oiseaux, insectes...) et
ou I'on distingue le ruban lumineux des coureurs... A refaire avec plaisir, nos co-équipiers masculins se sont
bien adaptés a notre rythme de course, une promenade tranquille pour eux...

Nadine

“o7- CoREY



Trail de MEZE

ARTICLE MIDI-LIBRE DU MARDI 24 MAI 2011

Le Creés

Loy s=nison des fralls continoe
soues e saledl ef Ia chaleur. Aln-
8, onse coureurs do cloly [
nincriés ont affronts le vent’ be
wepkeend du 17 mai sur les col-
lines de Miwe, Deux parcours |
deux  distances  serpentant
dans les pinedes, los vignes of
les chemins caillontews de Lar-
| rifrepays méiois. Avec, au fi-
iial, un podidin aves Patsick
Brume] gui Timissaif Soan par-
pours de 20 ko oen 1 h 18°43°,

Bunincrés ¢st sur tous les
fronts en cette périocde fbche
en sorties et Nadine Cabrol of
Jean-Clande Tissof ont repré-

Le classement est le suivant

Sur les 7kms: 117 arrivées
5éme Daniel Bonnefoi en 29°'24”
6°me David Lessafre en 29'48”
14¢me Philippe Ceyte en 31'04»
45 Michel Canet en 36'59”
48¢°me Frédéric Blosse en 37°02”
56°me Nathalie Vaille en 39°17»

Sur les 20kms : 212 arrivées

5¢me Patrick Brunel en 1h19°43”

6°™ Bruno Bellier en 1h19'53”

32¢me Qlivier Leroy en 1h33'41»

35°%me Thierry Lassagne en 1h34'03»
128°me Alexandra Bellier en 1h 52’04”
146°™ Florence Leroy en 1h55'28”
153¢me Jean Régis Bolot en 1h56'43»
154¢me Cédric Beauleret en 1h56°54»
194¢me Magali Gehin en 2h07°41”

PR YR 6
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Dimanche 15 Mai 2011

Flodi 26 mad o351
Runincrés présent sur tous les trails

gonbi les coulenrs crossoimes
durant la Fiesta Trail du Pie
Salnt-Loup. Encore un 20 km
mals pls technie car la
mpntée du pie, blen connue
des marchenrs, n'esl pas fored-
ment ce gue Fon appelle un
parcours de aanté.

La chalear, Loajours présents,
n'a  Cpargnd  personne

(Mnaads Thmeed o lt L
WAl - § ESEGE O DO RS 1D

parcours en 1 h 48 ef Macine
Cabrod en 2 b A6,

b Plus d'infos

Fili STUmvICrEs drad

il sruva-h-cress. Bl ol carm
Gorrespondn: 06 71 26 1124



Podium et pique niaue a MEZE R m
Dimanche 15 Mai 2011 SS90

Un podium ce dimanche pour PATRICK(1er V1) avec coupe,vin,eau gazeuse,etc

Un pique nique au domaine de Bessille endroit charmant ou on a pu déguster les spécialités de chacun en
dissertant sur le parcours des courses de MEZE et les projets des futures sorties.

FRLRY IRV
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Tour du PIC SAINT-LOUP
22 Mai 2011

Avec 17 km et 800 m de dénivelé, loin de moi d’imaginer la difficulté de cette course.

A 8 heures du matin, la chaleur est déja Ia quand les 500 coureurs s’élancent dans Saint Mathieu avant d’en-
trer immédiatement dans le vif du sujet avec un mono-trace qui grimpe interminablement jusqu’au chateau
de Montferrand, beau sentier qui parfois ressemble a de I'escalade, ce qui provoque un joli bouchon, mais
qui permet d’admirer le paysage et de souffler...

Puis descente agréable jusqu’au Pas de Pousterle puis jusqu’au Ravin de Mascla, mais attention a la chute...
deux coureuses sont tombées devant moi, a nouveau de belles montées, mais c’est raide jusqu’au col des
tours ruinées puis a nouveau grimpette et c’est le ravitaillement de Cazevieille, on n’est encore qu’au 10 éme
km. La remontée vers le Pic Saint Loup est épuisante en plein soleil puis heureusement 5 km de descente ou
jai enfin pu me lacher tout en restant vigilante pour éviter la chute. On finit par le goudron, terrible quand on
en a plein les jambes... jai méme marché... puis la ligne d’'arrivée ... enfin... en 2h46 !!! Je n’avais pas prévu
de mettre autant de temps, pour info le premier a terminé en 1h28 . J’ai croisé Jean-Claude au départ mais
je ne connais pas son temps... Nos relayeurs ont du mérite d’avoir couru avec cette chaleur sur ce parcours
trés technique !

Jean-Claude Tissot 25éme 1h48

Je finis 333éme, 18éme/ 35 dans ma catégorie
Nadine

o s oA e Pic Saint-Lownp 2OTT
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Course des Capitelles a SAUSSINES
Dimanche 19 Juin 2011 f

Ce dimanche a SAUSSINES charmant village proche de SOMMIERES se courait la 2e édition de la course
des capitelles qui a connu un franc succés populaire avec 365 participants. (Troisi€me plus grosse participa-
tion de I'Hérault) et 6 cressois. L'intrus est le papa de Bruno.

On allait découvrir un beau parcours en garrigue,vignoble et village mais trés exigeant car caillouteux et
présentant des cotes difficiles, provoquant de nombreuses chutes dont la mienne qui a entrainé I'abandon
de 31 concurrents.

Nos couleurs ont brillé avec 2 podiums: BRUNO 2e SEH et DANIEL 51e (comme le
pastis).

Au classement sur 334 coureurs arrivés.

9e BRUNO 40’34» 2e SEH sur 67

51e DANIEL 44’47» 25e SEH

134e CEDRIC T 50'46» 46e SEH

160e CEDRIC B 52'52» 46e V1H sur 80
206e MICHEL 57'24» 46e V2H sur 62
248e JACQUES 1h02'03» 17e V3H sur 23

-6 - LRGN
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Les Galorades du Méjean a LATTES
Dimanche 3 Juillet 2011

Nous voila pour la 2°™ année de participation, vainqueur

de la coupe du club ou asso le plus représenté....
et quelle representation!
19 coureurs en bleu

Nouveau trophée pour notre jeune cIub, le qua-
triéme de 'année aprés JEAN CLAUDE (Mauguio),
PATRICK(Méze) et BRUNO (Saussines).

Une mention spéciale aux 3 petits nouveaux qui
faisaient leur premiére course sous nos couleurs
BARBARA, JEAN-MARIE et HERVE

CLASSEMENT :

14e JEAN-CLAUDE 39’44 »
15e BRUNO 39°49»

21e PATRICK 40’44 »

50e DANIEL 43’16»

66e DAVID 4512»

108e YANN 47°10»

112e OLIVIER 47'25»

124e JEAN-MARIE 47’57 »
180e HERVE 50’54 »

198e ALEXANDRA 52°'42»
235e MICHEL 55’04 »

238e FREDERIC B 55'26»
253e NATHALIE 57°06»
307e AMANDINE 1h02°'21»
321e OLIVIA 1h03’38»
322e BARBARA 1h03'44»
335e HELENE 1h05'29»
336e MAGALI 1h05’44»
Sur 362 coureurs classés

Mouven trophies poar b e
ne club, le guatiiéme de Fan-
nie apris | Jean-Clande Tissol
[ chams le duo des Cabanes de la
crovmmnarne oe Magaio, Padhck
{ Brunel chez les Mille pattes de
| Mize, Bruno Hallier dans la
[ course des Caplteélles de Saus
{ sines vl pour ln dewsdome
| armte constoutive lncoupe de
In Représentation dans les ga-
lopades du Méjean de la com-
minne de Lattes, 10 membres
i elub élaient présents mal-
grd lo chalour; et le début des
vacances, Au total 362 enga-
gig aver chez bes Cressols
Seonreurs  en dessons des
W mevtes por un pei plus
dee 10 km & effectuier.

Une mention  spéciale - anx
frols pelifs nouveany oqui fai-
snient leur premitre course
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LeCrés  Lund 11 yuuf@r 2ol
Le dernier succés pour Runincrés
avant la tréve estivale

soUe les poalears licales © Bar
bara Crz, Jean-Marie Muelt of
Hervé Peroe (esi 'assochka
tHom Bunincrds qui s'est clas
s premicre a1 nombre (e
partheipants, devanl le ssem-
blenrent Ao ovarreirs des eling-
fuiss e Millénaive ol
sabnt-Foeh, La romise des -
comnpenses 5 eat déroulée de
maniere  conviviale cr o« N
codrse o5l an pleisie = ol chest
ainsi qu'olficiellement, HEunin-
crés & invibe bes dewx aufres as-
sociations & venir en décmplne
en towte sportivité et amitis
lors de L course de la solidard-
té péatisée sur 1o site da ke do
Ot en poveanbiee s prolll de
la bamsae allmentaire

¥ Kitp Jrunincres. e ool
b s =in-cres Mogspol.cormy
Coerezpondant 06 7126 11 2

FRLRY IRV
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 15 JUILLET 2011

WX T

Les Galopades du Méjean a LATTES
Juillet 2011

Lattes 395 concurrents au départ
de la Galopade du Méjean

La 24 édition a connu une bnnne pam-:,lpatmn el de bons temps.

‘est dang une bonne ambiance
géndrale ¢f par un temps lé-
ment que s'est déroulde la 24
Gadopade du Méjean, orpaisée
par ' Ambcale des courenrs latiois
Uy meatera un nivean de performianes
Meve, Bvee onge cotreurs qui ant b
clé b parcours sou |a barre des S0 -
muies conbre rods seulement en 2000,
Succés sportil done, mais égalernent
popitlaive avec pas moins de 393 ins-
crits, 362 dont 81 féminines terminant
classia, s datent 328 lors de Ja préed-
temte ddition,
Cleat Prédémie Gibert (36'56'), un Gau-
diiz habiteé des courses en Lozore, qui
Femporte devvant. Uyl Bertrand, fidishe
de cette Galopade (4° en 2010) et Sidi
Abdes] Tiada
La premigre féminine est Anne-Cécile
Fontaine (447 an- scratch oen 437507,
double championne da monde  des
24 Elie devance Sandrine Deavid o1
Carole Fon,

Un "huff "pour tous
Avant le départ, chague participant
avail reci, do la pad des organisatears,

un “Bulf™ (& porter solt en tour de cou,
solt en bandana, solt en fonlard), un ca-

FRY LAV
iy F\f&x" 5

ll!u:lépu‘tphiﬂd'i!pulrpﬂlrtﬂh BT

deu pour e moins origing qui rengla-
e be traditionnel tee-shint remise habd-
tuellerent aux compcurrents

Reégis Jouve, délémé aux sports, a pré-
sidé la remise des prix en compagnie

de Bandra Dijon-Gérardin, 1a basketteu-

se du BLMA.
Le Lattodz Gilbert Carofo, adbévent de
FACL, o terminé premicr de ln cabégo-

-64 -

rbe Vil ey B0B", L propider Latiols, Syl-
viabn Beaymaud termine 15 au scratch,
dana I'excellent temps de 35037,

La premibbre Laligise est Blandine Mile-
sl en 6718,

A Thonneur également, deax douipes :
le cluly Run in Grés of colle des olini-
cues Saint-Boch et du Millénadre,
Correspongdant s 06 b 42 02 Bl



SAN FRANCISCO MARATHON R m
Dimanche 31 Juillet 2011 >34 53

OLIVIER L représentait RUN IN CRES ce 31 juillet au marathon de SAN FRANCISCO.
Il termine 1601e en 3h58'47» sur 3237 arrivants.
Bientot des détails sur cette course par notre représentant a I'international;

Congratulations OLIVIER ;

PR YR
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FORUM des ASSOCIATIONS
Dimanche 4 sertembre 2011

Merci a tous les adhérents pour leur participation au bon déroulement de ce forum qui aura permis a notre
club de nouer des contacts avec des «peut-étre» futurs adhérents et d’autres assos.

Dés demain des nouveaux coureurs viendront se joindre a nous a I'entrainement.

D’autre part on a profité pour établir un relais masculin et un féminin,il manque juste 2 participants pour faire
un 2¢™ relais masculin.

Pour une fois la représentation masculine était plus importante mais elles se rattraperont le 18 septembre
pour le semi de TEYRAN ou pour l'instant elles sont plus nombreuses a vouloir s’inscrire.
Enfin c’est avec grand plaisir que nous retrouvons notre secrétaire ALEXANDRA a plein temps .

Sportivement

. e L
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S

.: r "

CRES -66-



SAINT-GELY DU FESC
Dimanche 11 Septembre 2011

Dimanche 11 septembre avaient lieu les 5 et 12 kms de ST GELY,

Nos 2 représentants ont fait d’excellentes performances.

Sur le 5kms JEAN CLAUDE finit 9e en 16'52» sur 111 classés.

Sur le12kms PHILIPPE termine 122e en 56’ sur 363 arrivants.

Nos couleurs seront présentes ce dimanche a CORCONNE et a TEYRAN.

Sportivement

CORCONNE - GARD
Dimanche 11 Septembre 2011

6™ FOULEE DES VENDANGES
JEAN CLAUDE a participé a CORCONNE au 10,2 kms des foulées des vendanges, belle course vallonnée
avec de bonnes conditions météo.
Il termine 12%m en 39’20 sur 158 coureurs classés.
Il est donc parfaitement entrainé pour le relais des familles.
Sportivement.

Semi de TEYRAN
Dimanche 18 Septembre 2011

RUN IN CRES en force a TEYRAN

8 KMS sur 249 classés

30°m™ DANIEL 32'38
46°m PHILIPPE 33’51

SEMI MARATHON sur 393 classés

40°m BRUNO 1h28’57 (14,165km/h)
1314 HUGUES 1h38’31

172%m DAVID 1h42°25

218°m ALEXANDRA 1h46’53 (6e SF sur 17)
242°m CEDRIC B 1h49'43

284°m JEAN REGIS 1h54’43

353°m ERIC 2h04’17

355°m FREDERIC T 2h04°25
359°m NADINE 2h04’51

383°m HELENE 2h13°01

384¢me OLIVIA 2h13'02

. ERRY IRV
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Le dimanche 25 septembre, la municipalité et ’association des cou
reurs i pied du Crés, Run in Crés, vous donnent rendez-vous au lac
pour la deuxiéme &dition du relais des familles & partir de 1oh.

Au programme de la matinée, de la course & pied et de la course

dorentation, la nouveautd cette année,

Organisée sous la forme de relais par catégorie
jeunes, 'épreuve commencera par la course 4 pied puis la course
d'orientation. Le début des épreuves a lieu & partir de 10h3o :

- 10h30 : Course pour les enfants de moins de & ans :
(pere, mére, grand-pére, grand-mére, oncle, tante...
ron 900 m et l'enfant 300 m (pour cette catégorie d'ige, 'adulte
doit accompagner l'enfant sur son parcours) -

3 balises & trouver en CO,

- 1ohgo :

mére, grand-pere, grand-mére, oncle, tante.

fant -

Course pour les 7-10 ans @ 650 m pour «

5 halises a trouver en CO,

= 10h50 : Course pour les 11-14 ans : un tour complet du lac, soit 1.3
8 balises a trouver
L'objectif de cette manifestation est de promouvoir le goiit du sport

km chacun -

en UL,

ARTICLE GAZETTE DU CRES - SEPTEMBRE 2011

£y
Afiope o rlog
i e Ll UL

wle parents
) effectue envi- §

le parents (pére,
) et 650 m pour 'en-

- a0

el ses bienfaits, il n'y aura pas de classement.
Tous les enfants seront récompensés i 'identique. Nous vous attendons nombreux, honne préparation.

Le Crés

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 3 OCTOBRE 2011

Lindi 3 octopre ol

Beau succeés du second relais des familles au Iac

Pour I deuxieme annde, la
commut of ['association spor-
bive Runknerés se sonl aeso-
cifes pour orgenkser e Relais

| des familles, une mtlnde spor-

tive at bord du tac pour déve-
loppes les échanges intergand-
rationnels,  Course en duoo
avec n sdulie de Ta mome fa-
mille ¢t course d'orientation
elalent an programine, 74 pe
tits Cressola [entre 6 ef 16
wnd) étaient. prisents o long
deg choming, accompagmés
it Rumineris,

Cette joumde populaire s'est
lerminde par la traditionnelle
photographibe avec lea sportifs
professicnnels du cra ¢ Franck
Junillon, handballear ef Jors
Marveany, foothallenr,

iRy

B Une partie des participants au relals luhﬂun i

[l vt possible d'encourager. 2012 an prolit e ls bandguse ali-
les coureurs de Runincrés  mentaire de I'Hérault,

dans  leurs  fuburs  engage-

ments : le marathon de Mont. ¥ fermations :

pellier,  la  course Mo (P Sundngres fre i
getflle-Cassis et Porganisation  fp hin-in-cres. Bogspat comy

dhir la course de In solidarité Cofmsoondnt ML 05 T 261104
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m ﬁ Les foulées du pic saint loup : le Triadou
* f Samedi 8 Octobre 2011

Et 4 coureurs ont participé a cette magnifique course qui alternent routes et chemins entre les vignes , mon-
tées et descentes, vent et pas vent.

Résultats

Daniel 52’50” (43ieme/343)
Philippe 56°'01” (85/343)
Christophe 1h06’30” (236/343)
Magali 1h14’45” (296/343

PRV 20
CoREY -V



2¢me Marathon de MONTPELLIER

Dimanche 16 Octobre 2011

Le Crés

e i | 4]

fis l'ont feit ! Trods maratho-
nienz do RBunincres se sont all-
Enis, le wioekopnd dermier, sy
I Coppedie powr celte deuxie
me ddition du marathon de
Momitpellior.

s se sont entrainds, durant
plusleurs mois, pour finie eet-
te éprevve de plus de 42 k.
L paveours, sensiblement dif
ferent de celui de 2010, a
connm un record dalfluence :
1 200 marathoniens et plus do
476 eguipes en relals. Bruno
Bellier finit en 2150, subvi par
la fémminine de étape, Rloren-
oo Leray, éndh2l ef par
| Jean-Régis Bolol, qui réalisait
el son prember  marathon

—

B Cour nuﬂﬂ-nuuhhpuurmmuni;.

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 23 OCTOBRE 2011

Simande 23 otbohra Joll

Le club Runincres n'a pas manqué
| le 2:marathon de Montpellier

en 4 b, s éajent soutenis
oK O COUTOTE, il ont -
Hed le poreoirs onrelols

La section compétition de Ry
nincres se classe 11°en 2h 62,
le ¢lub Runincres se place on
Ao position, aves Jh35 de
course, tandis que Pdquipe
100% [Emitine termi-
ne & sur 3% Belle pevlorman-
ee pour Vasaoeiation, qui vous
donne rendez-vous le 36 no-
vembire, pour fa 2 adithon des
Foulées de la solidarité, sur le
aite du lac aw Crés.

¥ Reaselgnements :

hip Grumincres fraefr

fitlp Frw-itcres. Bogspod rom!
Eofres it ML 0BT B3 1134
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m ﬁ 2¢me Marathon de MONTPELLIER
Dimanche 16 Octobre 2011

Bravo a notre Bruno sur le podium, a Flo et Jean Regis qui achevent ce marathon en forme, et aux 21
runincressois en relais!

Marathon Solo’ sur 928 coureurs classés

12¢me BRUNO 2h50°29 14,78 km/h meilleure perf
250%™ DAVID 3h35°23 11,70km/h meilleure perf
719%™ FLORENCE 4h22'22 9,6km/h  premier marathon
753%™ JEAN REGIS 4h26’50 9,44km/h premier marathon

Marathon relais sur 411 relais
15¢me RUN IN CRES COMPETITION 2h52’'11»(14,64)

1414 RUN IN CRES 3 3h35'53»(11,67)
228°m LES FILLES DE RUN IN CRES 3h48'33» (11,03)

FRY LAV _
CRES "2



Foulées CASTELNAUVIENNES
Dimanche 23 Octobre 2011

17¢m FOULEES CASTELNAUVIENNES
Deux distances 5 et 11kms et 4 coureurs de RUN IN CRES ce matin a CASTELNAU

Sur le 5 kms
17¢me PHILIPPE en 19’52» sur 75 arrivants

Sur le 11 kms

15°me JEAN CLAUDE 42'54» enrhumé mais les jambes ont suivi

145¢me JEAN REGIS 57°12» déja frais une semaine aprés son premier marathon
212%™ FREDERIC L 1h08’28» qui courait pour la premiére fois cette distance

Enfin a signaler la 4°™ place de FREDERIC YOT en 40’31» un futur peut étre adhérent;

Prochain grand rendez vous dimanche prochain 11 coureurs a I'assaut de MARSEILLE CASSIS.

Vous pouvez voir sur le site un article de I'école de journalisme de MARSEILLE qui s’est entre autre servi
du récit de membres de notre club pour évoquer cette grande classique.

Bon vent a eux en espérant qu’ils croiseront le chemin de JEAN JACQUES GOLDMAN qui participe a cette
édition.

PR Y
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 30 NOVEMBRE 2011

Le Crés Runincres a
I'assaut d'un mythe

Les coureurs étaient sur le Marsellle-CaSSIs

imanche 30 octobre, sous un ra-
dieux solell, s'est déroulée la 33 édi-
tion du Marseille-Cassis, 20,308 km
de distance avec un dénivelé positif
de 327 m.
Trits populaire, Pépreuve, inscrite au calen-
drier de la Fédération internationale d'athié-
lisme,estdasséedamletopwdeacourses
mondialw. Cette année encore, environ
15000 contcuts venus de dix-sept pays ont
envahi Gumis. La victoire revient a I'Ethio-
pien Alnedu Tsegay, (58'10") chez les hom-
mes et 4 la Kenyane Lydia Cheromei (1h 08"
177), chez les dames, qui ont tons deux bat-
tu leur record de l'épreuve.

Thalasso naturelle!

Apres la course contre la montre pour vali-
der l'inscription et la préparation de deux
mois nécessaire pour limiter les risques, on-
ze Cressols étaient alignés sur la ligne de dé-
part, un pen perdus dans la foule et l'am-
biance survoliée qui régne au stade Vélodro-
me: Beaugoup de spectateurs étaient venus
éncourager les athlites dans le célébre col
de la Gineste mais aussi sur le plateau de
Carpiagne avec la descente vertigineuse
vers le port de Cassis sans oublier la famen-
se chte des Pompiers & Cassis qui achéve la
course ot les jarnbes, Heureusement, la mer
d'un bleu azuréen & fait office de thalasso-
thérapie permettant aux coureurs de se dé-
tendre avant le retour a la maison.

MARSEILLE - CASSIS
30 Octobre 201 l

ll.osmn-‘ntpahdlu

Résultats : Olivier Favantines: 1 h 35" 10,
Hugues Leroy : 1h 38" 04, Alexandra Bellier :
1h 63' 07, Cedrc Beaurclet: 1 h 66 38,
Alain Giani: 1 h 57" 11 Florence Leroy:
21 00" 11, Nadine Cabrol : 2h 00" 10, Cedric
Taveau : 2 h 02" 26, Magali Gelin : 2 h 13, Oli-
via Giani et Hélene Favantines: 2 h 15" 56.
Formidables performances des Cressois qui
terminent tous largement dans. le temps
maximum imparti de 30,

L'association’ Runincres vous donne. ren-
dez-vous sur le site du Lac pour la course de
la solidarité au profit de la banque alimen-
taire le 26 novembre, les inscriptions sur
place et en ligne sur le site de 'association.
hitp J//runincres.free.fr

http oun-in-eres.blogspot.cony

Comesgondant ML 1067126 1124

ARTICLE GAZETTE DU CRES - JUIN 2011

—(_ Run in Cres J}‘
30 octobre 2011, gh du

mat, Florence, Héléne, Olivia, Nadine e Alexandra

EEELINg & LerREEncn am LE RAEEY EEl) & FLALEAEEGL. Lo% & LML LiSAlLEd

sélanceront sur le bitume Marseillais, salignant
sur cette course mythique reliant Marseille d Cas-
sis. Elles seront accompagnées comme il se doit par
les hommes de égquipe : Olivier, Cédrie T, Cédric B,
Yann et notre athiete Hugoes, Beauncoup de repré-
sentant du Crés mais peu de chance de les voir 4 la
télévision car cette course attire prés de 15 000 per

SONNes, Yous pourres les APETCEVOIr en attendant sur

lps cheming of rontes aux alentours du villare wsant

(. 8 S L RR Y R A =L Y AR BA LGSl oY LALE 8 EEELE LER
¥
1

leur baskets en travaillant leurs jambes. Pour organi-
ser cette sortie, outre une bonne forme physique, il
faut & Runincres trouver un moyen de déplacement,
d’hébergement, de repas. Si vous avez des idées, des

tuyausx, ils soni preneurs.
http: /runincres, freefr
http: / frun-in-cres.blogspot.com,’

CREN
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MARSEILLE - CASSIS - |
30 Octobre 2011 Rm

RESULTATS MARSEILLE CASSIS

Olivier 1h 35’ 10
Hugues 1h 38 04
Alexandra 1h 53’ 07
Cedric B 1h 56’ 38

Alain 1h 57’ 11

Florence 2 h00’ 11

Nadine 2h 00’ 10

Cedric T 2h 02’ 26
Magali 2h 13 {y

Olivia et Héleéne 2h 15’ 56. '
FRLRY IRV
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l1¢re manche des 3C
Dimanche 6 Novembre 2011

Dimanche 6 novembre a eu lieu la 1ERE MANCHE DES 3C a Congenies que jai faite
% avec Alexandra .

Parcours de la course a pied trés dur aux dires d’Alexandra et le parcours vit ..... de la
boue de la boue et encore de la boue!

Nous finissons 9°m équipe mixte sur 22 et 105°™ au classement scratch sur 239. Deu-
~ = xiéme manche dimanche 20 novembre.

Olivier

2¢me manche des 3C
Dimanche 20 Novembre 2011

Ce matin a eu lieu la 2°™ manche du trophée des 3C a St Series. Plus de 500 partants.

Coté vélo, terrain trés gras et trés roulant. Ce n’est pas ce que jaffectionne le plus, mais il en faut pour tous
les gouts !

Quant a ma coéquipiére, je lui laisse le soin de raconter sa course et ses déboires avec un laurier rose! Tout
cela sans gravité, fort heureusement.

Nous finissons 14éme sur 36 équipes mixtes. Nous restons 9%™e sur le classement cumulé. Finale dans 15
jours a Calvisson.

Olivier

3eme manche des 3C
Dimanche 20 Novembre 2011

Derniére manche des 3c a Calvisson. La course a pied est plutdt version mini trail, plus vallonné que
prévu et tres exigeant . Je pense qu’'Alexandra a di me maudire ! J'avais entendu dire que c’était plat ....
La partie vélo etait trés glissante et technique. Enfin du vrai vtt !

Nous terminons la course 11°™ mixte sur 38 et 145%™ au scratch sur 347.

Sur 'ensemble des trois épreuves nous finisons 8™ équipe mixte .

Sur cette manche était présent également Bruno qui a souffert, pour les mémes raisons que sa moitié. Il avait
un «avion» comme vététiste. lls finissent 7¢™ au scratch et 4°™ équipe homme avec le meilleur temps en
vit.

Olivier

FRY LAV s
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Samedi 26 novembre 2011

Bravo a toutes et & tous,

Vous avez été nombreux par ce bel aprés midi
automnal & réaliser cette démarche généreuse de
courir au profit de la Banque alimentaire, Sover en

félicité. A I'heure de cette publication la récolte de

 la Banque alimentaire n'a pas encore &té quantifiee.

Toutes les courses ont été un vrai succes et vous
étiez prés de 400: 45 enfants inscrits sur la
premiére course (200m) 88 enfants inscrits sur la
deuxiéme course (B50m) 16 enfants inscrits sur la
troisieme course (1350m) 250 athletes inscrits (217
arrivants {120 hommes, 97 femmes)
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ARTICLES GAZETTE DU CRES 2011

Foulées de la solidarité ]’ —

Le samedi 26 novembre, la municipalité du Crés et Run in Crés, association de course & pied,
vous F!Dnnent rendez-vous pour la troisiéme édition des Foulées de la Solidarité. Cette mani-
festation sportive est une épreuve de course a pied de 6,5 km entiérement sur chemins autour
du lac organisée au profit de la Banque alimentaire. Pour participer, il vous suffit d'amener des
denrees alimentaires non périssables équivalent plus ou moins a 7 € de marchandises

(copsgrves. plétes, riz, huile, farine, café, sucre,...... ) et un certificat médical d'aptitude a la cour-
se a p_led_ ou licence sportive pour I'épreuve de 6,5 km. Nous vous attendons nombreux.
Inscriptions : Sur place ou par internet : http://lemarc34.free.friformulairefinscription.html .

d'un an pour la course adulte.
b Préseqce d'un adulte pour les courses enfants.
Début des inscriptions a partir de 13h30. Site Mairie : http://www.ville-lecres.eu 3

Licence sportive d'aptitude pour la course a pied ou certificat médical datant de moins

[ Vie Associative ]

Retrouvez foute 'actualité des associations sur www ville-lecres . eu
A

/—[ Relais des familles J :

N

Pour cette 2éme édition du Relais des Familles, le beau
temps était au rendez-vous. Le public aussi. 74 jeunes cressois (entre 6 et 15 ans) étaient pré-
sents le long des chemins ,accompagnés par les coureurs de RUNINCRES.

Au programme une nouveauté cette année, une course d'orientation sur le site du Lac permet-
tant ainsi aux enfants de découvrir l'installation mise en place par la municipalité au printemps
dernier. Un jeu de piste géant a réaliser en duo associé a une course pédestre. Les parrains de
la journée, Franck JUNILLON handballeur et Joris MARVEAUX footballeur, sportifs de haut ni-
veau et Cressois de cceur, se sont gentiment prétés a la seance de photographie.

Jean-Claude TISSOT Conseiller Municipal

-

/[ Run In Cres- Marseille-Cassis |

J

tout est prét il ne reste qu’'a savoir si I'entraine-
ment depuis 3 mois a porté ses fruits. lis en ont
avales des kilometres et des dénivelés pour mon-
ter les 10 kilometres de céte du col de la Gineste.
A la lecture de cet article, ils seront de retour avec
certainement des courbatures mais aussi plein de
sSouvenirs.

Venez les rencontrer lors de la course de la solida-
rité le 26 novembre , sur le site du lac au profit de

C'est la derniére ligne droite pour les la banque alimentaire.

cressois avant la mythique course du Jean-Claude TISSOT Conseiller Municipal
Marseille Cassis. La logistique est Délegue aux sports
préte, hébergement, transport, ravitail-  http:/runincres. free.fr

http://run-in-cres.blogspot.com/

lement.... Y,
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20kms de MONTPELLIER
Dimanche 27 Novembre 2011

Apres cette mémorable aprés midi de la 3e édition des foulées de la solidarité,
6 membres de notre club s’élancaient ce matin sur le parcours des 20kms de Montpellier

16%m  PATRICK 1h14’14» soit 16,16km/h de moyenne
17¢m  BRUNO 1h14’31» 16,1 km/h

517¢m OLIVIER L 1h37°09»

756°™ FLORENCE 1h44°08»

821¢m JEAN REGIS 1h46’07»

1183¢m AMANDINE 2h09’56»

sur 1198 arrivants

a noter la 21¢™ place de THIERRY Z qui s’entraine avec nous le mercredi et qui rejoindra notre club.
BRAVO

On voit Bruno au second plan a gauche arborant les couleurs du Cres. A noter au premier plan dossard 331,
la premiére féminine, Patricia Lossouarn, 12 éme de la course en 1h13’20», juste devant nos gazelles !

ERRYIRYR 80
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La montée de la «[Peine»
a GALARGUES - HERAULT

Dimanche 11 Décembre 2011

Beau dimanche de décembre bien ensoleillé, du froid juste ce qu’il faut et 7
coureurs de notre club a I'assaut de 12,3 kms au départ et a 'arrivée de
GALARGUES.

que peu de coureurs arrivent a grimper en courant,au sommet une vue impre-
nable au nord sur le Pic St Loup et au sud sur la mer,une descente caillouteuse
et sinueuse,et enfin un retour valloné sur ce petit village ou on a I'impression
que tous les habitants sont bénévoles.

Une course aussi au profit de la ligue contre le cancer.

T

Et pour récompenser les arrivants deux bouteilles de vin pour aider a se remettre des efforts.

Au final

12¢me  BELLIER BRUNO 00:48:17 SEM 8 15,3
116%™ MULLER BERTRAND 00:57:43 V1M 40 12,8
138%me CEYTE PHILIPPE 00:58:49 SEM 40 12,5
251¢me VAILLE MARC 01:05:25 V1M 85 11,3
273%m [UNG CHRISTOPHE 01:07:29 V1M 90 10,9
295%me | EROY FLORENCE 01:09:10 V1F 19 10,7
327¢m VAILLE NATHALIE 01:12:02 V1F 23 10,2

sur 393 arrivants

o1 ERRY IRV
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Hivernatrail 2011
Dimanche 11 Décembre 2011

L’édition 2009 connut la pluie, celle de 2010 un grand froid, ce dimanche 11 décembre 2011 pour la 6™
édition, c’était grand soleil !!!

35 kms en duo : NADINE et ALAIN.

Nous avons bouclé les 35 kms en 4h21’

FRY LAV o
iy ,7{;" g " oe-



SaintéLYON 2011
Décembre 2011

Sacrée course que cette grande classique. C’est la seule course que je connaisse ou aprés avoir pris son
dossard, on passe au restaurant (avant de partir) !

Mais commencons par le début.

J'ai participé a cette course avec 6 de mes collegues de G2S (informatique de GROUPAMA).

On est 4 samedi aprés midi a prendre le train direction Lyon.

2 collégues de Lyon nous y attendent et nous prenons une navette pour rejoindre le départ a Saint Etienne.
Le dernier collégue qui s’est rendu directement a Saint Etienne, nous rejoindra plus tard au départ.

Tous les bus sont remplis a blocs, on y est serré comme des sardines, 5 par rang, ¢a fait prés de 70 coureurs
dans le mien (2 filles dans le lot).

A saint Etienne, on récupére le dossard, la puce, les cadeaux.

J’ai bouclé le parcours en 08:27:07, classé 1241°.
Je retrouverai plus tard mes collegues, tout le monde a fini. En tout cas, c’est une course qui marque. Et pour
ceux qui m’'ont déja croisé, ils confirmeront que ce ne sont pas que des mots !
Les chiffres de la course: 11600 concurrents (sur plusieurs courses ou en relais), 4096 arrivants en individuel.
Cette 58° édition se gagne en 4h54mn44s

Hugues

PLEERY VR
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Corrida de Noél a VENDARGUES
Dimanche 18 Décembre 2011

Départ 11h , 4 boucles de 1,9 kms au centre du village soit 7,6 kms.

Cette course appelée corrida s’est déroulée au centre de VENDARGUES avec 4 boucles de 1,9 kms, avec
une longue ligne droite,un passage dans les petites rues du village,une céte d’environ 300m et un passage
sinueux en descente.

Une heure de départ assez tardive 11h et un temps froid mais sec poussent les concurrents a un départ
rapide,

le 1¢" tour permet un repérage pour savoir comment anticiper les suivants,les premiers reviennent dés le 2¢me
tour sur les derniers et finissent alors que la majorité des participants n’a pas bouclé le 2e passage.

En tout cas une excellente découverte pour le club des 5 de RUN IN CRES.

C’est CHRISTOPHE qui ne s’arréte plus de courir qui réalise la meilleure performance.

114¢me CHRISTOPHE 35 34V1/41 et 13,03km/h de moyenne
122%™ MICHEL 35’38 22V2/33 et 12,8km/h

129%m¢ FREDERIC B 36'01 24V2/33 et 12,66km/h

181¢me CORINNE 45’59 13V1/15 et 9,92km/h

182°m L AURENCE 46’02 14V1/15 et 9,91km/h

ERRY YT o
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Corrida de Noél a VENDARGUES
Dimanche 18 Décembre 2011

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 23 DECEMBRE 2011

Vorcleadl 3 0c0umbe |

Le Cres Fin d'année trés
courue pour RuninCrés

Les Cressois ont eu raison du bitume,

e r 5 i F
el i AL

# trénve des confiseurs est i, et les cou-  Reésultats @ 104%, Christophe, 3534V1/41 et
reurs de RuninCrés fintssent Uannde 13 08 kil de moyenne ; 122, Michel, 36'35
i beauts, ZEVZES et 128 knwvh; 129, Frédénc B,
Apres leur engagement sur le challens 3601 24V95% of 12,66 kvl ; 181°, Corlnne,
ge des 30, eéprenve combinant course Apied 4580 13V115 o 892 kv : 182, Laurence
ol VIT, la terrible montde de la Péne, ched 402 14V1415 at 0,531 ki, : I
les voising Gallarguois, le duo de Thivema- 47 e fotes de fin d'annde, I grande équi-

trail, ¢ s e o
B mla??ll.];y:l?mm?wl':iu‘]f]ﬁ? E?Il:ﬁ;:.]i.s?" pe dhe RuninCrés donne rendez-vous 4 ses ad-
3 s, X . nones hérentn of bears supportens, s Jamrler,

g allgnaie Viemids § &' sLrer

:;ll_'s:ﬂllglg::;i?Iu g‘nix!'l‘gglueq PORE, B pour de nouvelles aventures.
Saluons an passage Corinne ef Laurence, ¥ Plus d'informations: ip runiacras, fred.fr
qui s'dlangalent toutes denx pour la premia. At srunm-cres bisgspot.com

re fols sous les coatleurs *Bley et jaune " Comeszoncerd L ; 067125 11 4

WPV
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41 adhérents

RUNINCRES a été présent sur 40 événements.

201 participations cumulées sur les événements, dont 23 sur le marathon de MONTPELLIER et 19

a LATTES sur les galopades ( coupe de la meilleure équipe)

4 podiums individuel et 1 podium d’équipe.

Plus de 2900 kms effectués en course.

Tres belle réussite en 2011, faites de 2012 un exploit .

Bon réveillon.

- ERRY IRV
-87- CRES
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ARCHIVES '

DATE

14 janvier
15 janvier
15 janvier
22 janvier
22 janvier
29 janvier
29 janvier
05 Février
05 Février
05 Février
05 Février
12 Février
12 Février
19 Février
4 mars

4 mars

4 mars

11 mars
11 mars
18 mars
25 mars
01 avril
01 avril
06 avril
07 avril
07-14 avril
15 avril

15 avril

15 avril
22 avril
28 avril
29 avril

01 mai

13 mai

13 mai

13 mai

13 mai

19 mai

19 mai

20 mai

26 mai

26 mai

03 juin

03 juin

03 juin

03 juin

03 juin

17 juin

17 juin

24 juin

24 juin

& =

Participations 1¢r semestre 2012

COURSE

Tour pédestre de Caveirac
Cross de Grammont
Course orientation de I'écusson
Cross de Lattes

La Romeufontaine

Trail des sangliers

Trail des sangliers
Pignanaise

La garriguette

La Coulazou

Peyssine

Trail de Gruissan

Duo des cabanes

Sauta Roc

Les Pyramides

Les Pyramides

Les Pyramides

Run and bike

Courir avec Sarah

La Pignanaise

Trail de Bouzigues
Drailles du Clos Gaillard
Foulees des remparts
Trail des Lucioles

10km Perrier

Marathon des sables
Marathon de Paris
L’anaventure

Raid dentelles de Montmirail
Course du Vigan

Raid du sable
TRANSERRANNE
10Km de Nimes

Montée du Roc Blanc
Foulees du Millenaire
Duathlon de saint Genies
Viaduc de Millau
Cecelienne

Festatrail

Mille pattes de Méze
Course de pentecote
Pentecoteaucap

Course Cettoise

4000 marches

20 km de Bruxelles
Ronde Saint Georgienne
Raid Meandre du Gardon
Course des Capitelles
Course des Capitelles
Poulx

Foulées Arts et nature

DISTANCE

CAVEIRAC
MONTPELLIER
MONTPELLIER

LATTES
FONT ROMEU
BALARUC
BALARUC
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
GRUISSAN
MAUGUIO
SAINT GUILHEM LE DESERT
LA GRANDE MOTTE
LA GRANDE MOTTE
LA GRANDE MOTTE
VENDARGUES
Pont du Gard
PIGNAN
Bouzigues
Nimes
AIGUES MORTES
FRONTIGNAN
VERGEZE
MAROC
PARIS
GIGNAC
VENTOUX
VIGAN
SAINTES MARIES DE LA MER
GANGES
NIMES

CAZILHAC
MONTPELLIER

SAINT GENIES DE MOURGUES

MILLAU
ST MATHIEU DE TREVIERS
ST MATHIEU DE TREVIERS
MEZE
ANDUZE
CAP D’AGDE
SETE
VALLERAUGUE
BRUXELLES
ST GEORGES D’ORQUES
Pont du Gard
SAUSSINES
SAUSSINES
POULX
Montagnac
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LIEU

NOMBRE DE
COUREURS

10.2kms 15
9kms
6.5kms vol d’oiseau
9.5kms
25ms
17kms
27kms
5kms
11kms
16kms
25kms
50kms
14kms
26kms
5kms
10kms
21kms
12kms
10kms
10kms
12kms
kms
12kms
15kms
10kms
231kms
42.195kms
13kms
160 kms
11kms
40kms
25kms
10kms
12.6kms
12kms
24.5kms
23kms
11kms
16kms
7kms
15kms
15kms
10kms
11kms
15kms
10kms
31kms
10kms
5kms
10kms
10kms
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Participations 2¢me semestre 2012

DATE COURSE DISTANCE LIEU NOMBRE DE
COUREURS
01 juillet Galopade du Méjean LATTES 10kms 23
01 juillet course des découvertes et therme DECAZEVILLE 10kms 2
22 juillet Marvejols-Mende Mende 22.4kms 6
12 aout Corrida de Mauguio MAUGUIO 7kms 2
02 septembre Candillargues LATTES 12.5kms 7
08 septembre Foulees de Bocaud JACOU 8kms 1
09 septembre Foulees de Saint Gély SAINT GELY DU FESC 12kms 1
16 septembre Semi des vendanges TEYRAN 8kms 1
16 septembre Semi des vendanges TEYRAN 21kms 11
16 septembre Ronde ceretane CERET 20kms 2
30 septembre Paris-Versailles PARIS 16kms 15
07 octobre Trail saint didier SAINT DIDIER 24kms 1
13 octobre Foulées de I'éolienne CLAPIERS 8kms 2
13 octobre Foulées de I'éolienne CLAPIERS 14kms 3
14 octobre Marathon de Montpellier MONTPELLIER 42.195kms 3
14 octobre Marathon de Montpellier MONTPELLIER 21km 10
14 octobre Marathon de Montpellier MONTPELLIER 6kms 7
21 octobre Foulées de I'éolienne CASTELNAU 5kms 2
21 octobre Foulées de I'éolienne CASTELNAU 10kms 11
28 octobre Marseille Cassis Marseille 22.4kms 1
01 novembre 1/3 du marathon LAVERUNE 14kms 2
18 novembre Foulees Automne SAINT JEAN DE VEDAS 10kms 1
18 novembre La Kalla REUNION 18.5kms 1
24 novembre Foulées de la solidarité LE CRES 6.5kms 3
25 novembre 20kms de Montpellier MONTPELLIER 20kms 16
09 décembre Montéee de la péne GALLARGUES 12.3kms 4
16 décembre Corrida de Vendargues VENDARGUES 7.6kms 3
16 décembre Corrida de Vendargues VENDARGUES 5.7kms 3

Un 1¢" trimestre trés riche en activités pour Run In Crés.

157 participations d’adhérents dans 42 courses différentes :une majorité dans I'Hérault et le Gard mais
I'Aude, les Pyrénées orientales, le Vaucluse et Paris ont vu des hommes en bleu «Run In Crés».Sans oublier
les Belges et les Marocains. Un total de 2486 kms parcourus par nos Adhérents. Et de nombreuses coupes
gagnees....

Bravo a toutes et tous .

En logos, retrouvez les participations Run In Cressoises.

PRV TN
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Le Crés

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 23 JANVIER 2012

T Lundli 23 Jantier ool

Une assemblée générale sportive

pour

Les coureurs de l'association
Runineres ont participé  leur
assemblée générale, au cours
de laguelle le bilan financier
et un petit rappel de 'ensem-
ble des participations sporti-
ves ont é¢é présentés, L'asso-
ciation a vu, cette année, une
nette augmentation de son
nombre d'adhérents, 50 a ce
Jjour, qui s'entrainent régulidre-
ment sur le site du lac.

Le président a chaleureuse-
ment félicité les coureurs
pour leurs exploits sportifs et
leur participation & la course
de la Solidarité, au profit de la
Banque alimentaire, Puis c'est
dans la joie et la bonne hu-
meur que 'ensemble des cou-

-91-

I'association Runincrés

¥

reurs a partage un repas et de-
gusté la traditionnelle galette
des rojs,

Les participants se sont don-
né rendez-vous pour la premie-
re course de Pannée, dés le
lendemain, pour 1a 24° édilion
du tour pédestre de Caveirace
(30). lls étaient quatorze, per-
dus dans la foule des 833 cou-
reurs qui ont fini le parcours,
I faisait froid mais sec ce qui
n'a pas ralenti 'allure des plus
téméraires. Les sportifs cres-
sois ont réalisé des temps in-
clus dans une fourchetle de
434 1h 12'(temps plus qu'ho-
norables) avec la satisfaction
d'avoir bouclé le parcours.
Cormespordant ML ;06 7126 11 24,




Janvier 2012
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Tour pédestre de CAVEIRAC - GARD
Samedi 14 janvier 2012

1¢ course de I’année 2012 pour les couleurs de Runincres.

Et ils se sont déplacés nombreux : 14 représentants aux couleurs du club bravant la petite brise trés fris-
quette de ce samedi.

Bon ok, ils étaient noyés dans la masse car il n’y avait pas moins de 833 (oui je ne me suis pas trompé)
coureurs arrivants. Quelques cafouillages a 'arrivée pour noter tous les arrivants (faudrait peut etre enlever
1 a 2 minutes a partir de Christophe) mais organisation bien sympathique. (Merci pour café et le thé chaud)

Trés belle course qui aprés 2kms dans le village, s’envole vers la garrigue pour atteindre la créte la haut.
Pour quoi ? Pour rien car aprés on redescend au village.

Large chemin peu caillouteux dans I'ensemble avec une belle montée assez longue et une descente bien
pentue. Du plaisir.

Niveau résultat, pour 833 arrivants.

110®™  FAVANTINES OLIVIER 00:43:28 V1H 38 14,080
141¢m  BONNEFOI  DANIEL 00:44:47 SEH 44 13,666
216%™ CEYTE PHILIPPE 00:47:12 V1H 77 12,966
245%™ | ECELLIER  ANNE 00:48:05 SEF 8 12,728
276%™ VAILLE MARC 00:49:34 V1H 97 12,347
361°m BEAULERET CEDRIC 00:51:38 V1H 126 11,853
417%™ JUNG CHRISTOPHE 00:53:33 V1H 141 11,429
574¢me  VAILLE NATHALIE 00:59:15 V1F 38 10,329
575°m GROUSSET PHILIPPE 00:59:24 V2H 106 10,303
679°m  GEHIN MAGALI 01:02:31 V1F 59 9,789
708°m  FAVANTINES HELENE 01:04:26 V2F 40 9,498
709°me  GIANI OLIVIA 01:04:28 V1F 66 9,493
814¢me  TRIBES LAURENCE 01:12:35 V1F 96 8,432
815°me  PAYSANT CORINNE 01:12:46 V1F 97 8,410
= e

FRLRY IRV
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Cross de Grammont
Dimanche 15 Janvier 2012

Aprés les 14 participants de CAVEIRAC,

3 coureurs de notre club étaient au départ ce dimanche du CROSS DE GRAMMONT,
Sur un parcours de 8,9 kms et avec 56 coureurs a I'arrivée de la course sénior et vétéran:

3eme FREDERIC Y 31°30» 17km/h  PODIUM
geme JEAN CLAUDE 34’17» 15,6km/h
10°m  THIERRY Z 34'28» 15,4km/h

Un beau podium pour FREDERIC Y au classement général,
une troisiéme place en V1 pour JEAN CLAUDE et donc un autre podium
2 podiums pour 3 coureurs engageés.

m A ROMEUFONTAINE a FONT-ROMEU
Janvier 2012

OLIVIER au départ de la Romeufontaine, 25 km, 3éme édition, 1000m de D+

FRY LAV o
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48

213
262
300
301
143
144
128

Trail des sangliers de BALARUC

Dimanche 29 Janvier 2012

NOM
FAVANTINES
BONNEFOI
LEROY
CABROL
GEHIN
GIANI
MULLER
GIANI
LESSAFE

PRENOM
Olivier
Daniel
Florence
Nadine
Magali
Olivia
Bertrand
Alain
David

TEMPS
01:20:25
01:30:54
01:51:39
02:01:11
02:15:04
02:15:04
03:23:30
03:23:31
01:41:13

CATSEXE

V1M
SEM
V1F
V1F
V1F
V1F
V1M
V1M
sem

/cat

3
23
10
21
34
35
58
59
47

VITESSE
12,7
11,2
9,1
8,4
7,6
7,6
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Trail de PIGNAN
Dimanche 5 Février 2012

8 courageuses et courageux coureurs étaient engagés sur les différents trails de PIGNAN ;

Avec une température variant de -10 a -5 degrés le sourire n’a pas quitté leur visage méme si c’était plutét
un sourire crispé.

Quant aux performances elles sont remarquables sur toutes les distances ;

1¢ Marche du coeur 5kms : 5e JEAN CLAUDE 20’32 (14,6) 2eV1 sur 99 classés
2¢me | a gariguette 11kms : 22e ROMAIN 56’44 (11,6) 1er JU

75e CHRISTOPHE 1h06°24 (9,9)
130e LAURENCE 1h15'09 (8,8)

164e HELENE 1h15’09 (8,1) sur 193 classés
3¢me Le coulazou 16 kms : 56e DANIEL 1h26°48 (11,1)

154e DAVID 1h37°31 (9,8) sur 315 classés
4éme | g peyssine 25 kms : 22e OLIVIER F 2h18’59 (10,8) sur 162 classés

Félicitations a ROMAIN pour sa premiére participation sur nos couleurs et sa premiére victoire.

FRY LAV
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Duo des Cabanes a MAUGUIO R m
Dimanche 12 Février 2012 |

2 PODIUMS AU DUO DES CABANES

Un vent glacial tout au long de la course;les canaux reliant les étangs gelés,des bonnets,des gants,de la
soupe a 'oignon:tel était le décor de cette 10e édition.
Une bonne préparation pour le marathon du POLE NORD.

Et a l'arrivée 2 podiums et pas n'importe lesquels : AU SCRATCH
JEAN CLAUDE et BRUNO 2e au classement général.
ANNE et sa duettiste 3e au classement général féminin.

o ERRY IRV
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La SAUTA ROC a SAINT-GUILREM-LE-DESERT
Dimanche 19 Février 2012

OLIVIER faisait un détour matinal a SAINT GUILHEM LE DESERT pour parcourir les 26 kms de la SAUTA
ROC.

Il a accompli cette longue balade en 2h55’ entouré de plus de 400 participants.

Rasitailbement | 1 3mres kv, Sime bir, e thebe. Lo Qo] dure e2imliiie povte bedon et wyemen] comelie

PaPCOuTs | poeur counein enirainds. Bouile de 7w dans be village, eisuie 25 Rmsur sintier s
Passage & MEdtagnel, b Crapelle de Pirmitage et aus Ferestrelo

=pe—=s TEMPS COURSE i
_:_.--i;",sl,hmmg_i___: ¢t la commune de 5t Gailhem le dészert 1

DIMANCHE 19 février 2012 & 9h30
La 14"™ course pedestre de SAINT GUILHEM LE DESERT

I.ﬁ Eﬁﬁ'm m 26 Kms

Gk semn Ao slmentss 100D A e ikl pasilll
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Les Pyramides a la GRANDE-MOTTE hm
Dimanche 4 Mars 2012 |

13 de nos représentants sont déja inscrits sur les 3 courses,d’autres viendront les rejoindre certai-
nement;

Surle RUN: PIERRE et FREDERIC B
Au 10 kms : ANNE,CORINNE,BENEDICTE,ERIC et ROMAIN
Pour le SEMI : FLORENCE,JEAN REGIS,CHRISTOPHE,DAVID,JEANCLAUDE et YANN.
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m ﬁ BIKE & RUN a2 VENDARGUES
£242 Dimanche 11 Mars 2012

12kms en duo
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12kms de BOUZIGUES

Samedi 25 Mars 2012 &m

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 1ER AVRIL 2012

Le Cres

Les coureurs de Runincres

ont soutenu les Blouses roses

| L‘équlpa de Runincrés a repnndu al Imrltatlun da Bnu:lgues

Dimanche dernier, les cou-
reurs de RuninCrés ont fété le
temps printanier a leur fagon
en chaussant leurs baskets et
en allant se dégourdir les jam-
bes sur le port de Bouzigues.
L'invitation de l'amicale des
pompiers de Bouzigues, orga-
nisatrice de cette sortie, a 6t¢
entendue, car ils éaient prés
de 1000 coureurs a4 soutenir
I'association les Blouses ro-
ses, qui a pour mission de dis-
traire les malades de tout age,
du bébé a la personne dgée,

par des activités - ludiques,

créatives ou artistiques.

Les sept Cressois se sont ali-
gnés sur la distance de 12 ki,
avec des résultats plus qu im-
norables’: Mare Vaillé
(1 h 265"), 1237; Christophe
Iung (1 h 7'19"), 192¢; Floren-
ce Leroy (1 h 11'34"), 264 ; Da-
vid Lesaffre (1 h14'2"), 103¢;
Nathalie Vaillé (1 h14'31"),
320 ; Laurence Tribes
(1 h 17'54"), 379 ; Amandine
Bonnus (1 h 29'38"), 520,
Comespondant ML : 06 71 26 1124
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Marathon des sables au MAROC - 231kms

du7au 14 Avril 2012

MARATHOMN DES SABLES
les plus belles histoires sont celles qui durent ...

2 7e SULTAN

MARATHON D€S SABLES

DU & AU 16 AVRIL 2012

Des nouvelles de Hugues et de
des sables 2012.
Midi libre de jeudi 5 avril 2012

ses copains au départ du marathon

chapeau bas a eux !, pensez a aller leur écrire des petits mots, car
tout les soirs ils ont une impression des mails que nous leur enver-
rons. Il suffit d’aller sur le site officiel du marathon 2012 et de cliquer

sur «écrire aux coureurs»

Quatre hommes dans le désert

Castelnau-le-Lez | Informaticiens chez 'assureur Groupama, parc
Mermoz, ils courent le marathon des Sables a partir de dimanche.

I'¥-a deux mols, ils enchainalent les
courses longues el testaient & L du-
re une mut de bivouac, mal nourns;
mal eouverts, imiginant ce que peul
ftre une étape do marathon des Sables.
Mais Bruno, Merle, Hugues et Hémi
sont cette fois dans le vif du sujet
Dremyain, Vavion emporters les quatoe in-

ERRY YT
CRES

frormaticiens vers le Maroe, Ouarzszate
et une destinaton inconnue du désert,
pour 246 km f abattre en six étapes, du-
rant huit jours. En totale sttonsoie, si-
nion latente, spartiate; et Peangque four-
nira 'organisation,

Le reste sera sur Teur dos; de quol man-
ger, se changer, se'sodgner pour six ma-

rathons par des températures de Al an
journge et 5" la nuit.
Le road-book leur sern renis samedi, Ia
premiere cape de ce defi physkque, pay-
chologique est programmés dinanche.
Paroles de coureurs, avant le dépan.
Rocueilli par OLLIVIER LE NY
odeamy & midkiire com

Podium Marathon des sables

Oui, ils ont eu leur podium.

10 : objectif dépassé !!

% 36 Merile Robert

= 37 Ludovic Chatelais
- 49 Christophe Perrot
~ 79 Hugues Leroy
103 Remi Lucas
. 116 Christophe Guirao
117 Bruno Vié

-102 -

lls étaient partis avec I'objectif de placer une équipe au top

temps 28H35'22
temps 28H36'29
temps 29H45'49
temps 31H38°06
temps 33H02'21
temps 33H45'43
temps 33H51'35



Le Cres
Runincrés dans
I'international

Apres la participation d’Ol
vier Leroy au marathon de¢
San Francisco en juillet 2011
voila Hugues Leroy qui, pow
la 2-fois, se lance sur le Mara
thon des sables.

IIs ne sont pas de la méme fa
mille mais partagent le besoir
de se surpasser dans l'effor
physique. C'est en avril qu'Hu
gues s'élancera pour 250 kn
de pistes, dans le sable du suc
Marocain, avec des écarts de
température comme seuls le:
déserts savent en créer (40° le
jour et & peine 5° la nuit).
C'est une course mythique
certainement la plus dur
mais aussi la plus belle. Ell¢
s'effectue en autonomie ali
mentaire, seule 'eau est régu
lierement distribuée. A cha
que bivouac, une tente berbe
re attend les coureurs. Tout It
reste est porté dans le sac i
dos, qui pése plus de 8 kg.

Le Cres

rocair.

Chacun avec ses motivations
et ses doutes mais chacun
- avec le plaisir de se surpasser
et de faire participer I'ensem-
ble des adhérents du club par
leur récit et leur préparation. En

Alors, pour préparer cett
course, l'entrainement a déj:
commencé depuis quelque;
mois. S’engager sur une cour
se dans de tels paysages, c'es
un réve qu'il a décidé de parta
ger avec des coéquipiers di
son travail (Groupama). Pou
les accompagner, ils ont déci
dé de soutenir une associa
tion quidistribue du réve : I'as
sociation  Petits  Prince
(www.petitsprinces.com).
Elle réalise les réves d'enfant
malades, en leur faisant vivr
leurs passions et réaliser leur
réves, leur permettant d'étr
plus fort face a la maladie.
Vous pouvez donc encourage
Hugues sur le site suivant e
faire un don pour l'associ:
tion Petits Princes
http ://petitsprinces.alva
rum.net/huguesleroy, cela It
donnera de I'énergie supplé
mentaire pour les 800 km d'er
trainement qui l'attender
d’ici le 6 avril.

Correspondant ML: 067126 11 24.

Marathon des sables
au MAROC - 231kms

du 7 au 14 Avril 2012

——ARTICLE MIDI-LIBRE 2012

Les coureurs de Rumncres présenis sur tous les fronts

11 est notoirement connu que
les coureurs du Crés se mobili-
sent rapidement guand il s’agit
d’aller porter leurs couleurs
dans les courses régionales.
Mais cela ne leur suffit plus
avec déja, I'an dernier, des par-
ticipations au marathon de Los
Angeles. Voila David Lesaffre
dans la capitale pour s aligner
sur un 42 km et Hugues Leroy
sur un 250 km dans le sud ma-

pot.com

| H' Leroy sur le podium au Marathon des sables.

3 lire sur le blog du club!

http :/runincres.free.fr et
http ://run-in-cres.blogs-

attendant les
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Marathon de PARIS
Avril 2012

i RATHON
SRR

36%¢eomon 15 avrL 2012

COMPTE-RENDU DES EXPLOITS : David LESAFFRE

MON MARATHON DE PARIS Je me décide enfin a résumer ce grand week-end que je garderai toute ma
vie sur le plan émotionnel. Beaucoup d’entre vous m’avait signalé qu’il fallait faire ce marathon au moins
une fois dans sa vie et ils avaient raison. J - 1 il fallait faire un «marathon» de marche pour retirer son
dossard entre I'hotel, le métro et surtout I'attente interminable pour retirer son dossard au village running
expo a la porte de Versailles (1h45). Cela dit c’était assez sympa une fois dans I'enceinte. L'organisation
était géniale et c’était impressionnant pour moi de porter un dossard avec autant de chiffre ainsi je n’était
pas le seul fou sur ces 42kms . Je ne suis pas adepte de grande course avec beaucoup de participants.
Puis je m’étais dirigé vers la ligne de départ avant de rentrer pour garder des forces pour le lendemain.
Le soir la pasta party était a la bonne humeur a la présentation des 104 coureurs comme moi spon-
sorisés par mon entreprise. Certains venaient de trés loin comme du Brésil ,de 'Uruguay méme de la
Réunion et 84 participants faisaient leur premier marathon. A 20h00 je me m’étais dirigé vers la chambre
et j'étais endormis comme une masse puisque j'étais debout trés t6t pour prendre le train.

Jour «J» j'avais mis le réveil a 6h05 et je m’étais réveillé naturellement cinqg minutes avant. Je m’étais
préparé 30min dans la salle de bain car j’hésitais sur la tenue entre le leggings long ou le shorty. J'avais
opté pour le second choix car j'avais peur d’avoir trop chaud (surtout vers la fin). A 6h45 le petit déjeuner
était trés lIéger car j’avais amené mes super cookies et ma boisson d’attente & H - 1. Nous avions rendez
vous a 7h15 a la tente d’arrivée de notre entreprise pour nous changer.ll faisait un petit vent bien froid méme avec le pull a jeter (par
conseil des expérimentés) .

H-1

A 7h45 nous nous regardions avec le stress des débutants (ce n’est que ma deuxiéme fois sur cette distance) , j'hésitais a prendre
les petits gants et jaurais du les prendre ( une petite erreur d’appréciation). Je prenais la direction du départ avec un collegue de
Millau dans cette marée humaine qui ressemblait a une «manif» . On descendait les Champs Elysées vers nos sas et je voyais des
animateurs préparaient un échauffement sur la zone de course. J'avais trouvés mon sas sans probléme (3h15) et je mettais mis
au fond car j'avais mon objectif de 3h30. Le cardio était naturellement monté et javais jeter mon pull a 5 minutes du départ. J'avais
vérifié ma ceinture de gel que j'avais numéroté puis je pensais a ces 12 semaines de préparation spécifique a ce marathon.

5,4,3,2,1 «Pan» :

c’était le coup de pistolet j'avais entendu des cris de joie, des sifflements et des applaudissements d’encouragement. On voyait le sas
de devant partir en attendant et ceux de derriére bloqués derriére des barriéres, c’était étrange. 5min par kilométre soit 12km/h c’était
ma seul pensée au départ puis une grosse pensée a ma meére qui a disparu il y a deux mois. Je courrais avec les larmes au bord
des yeux dans cette foule chacun avec sa motivation et ses réves des résultats.Je pensais ensuite a Michel, Olivier et Héléne qui
m’encourageaient a ne pas partir trop vite. Le premier kilo est dans le timing, je n’avais pris que ma montre en outils de mesure reste
a faire 41 kilo de plus...Au cinquieme kilo javais pris mon premier gel (antioxydant) et j'avais un petit peu d’avance sur le chrono, ¢a
allait. Au dixieme kilo je prenais le deuxieéme gel mais j'avais perdu celui du 20 éme alors je ne changeais rien il m’en manquera un.
Les kilométres avaient défilé treés vite jusqu»au 30 éme ou I'on voyait les premiers abandons . J'avais du faire deux pauses pipi par
le froid et la surhydratation car je ne voulais pas avoir la méme crampe qu’au marathon de Montpellier. Les tunnels étaient longs et
délicats car beaucoup de courreurs criaient et 'on commengait a puisser dans ses reserves. Le 40 éme arrivait enfin et je montais le
son de la radio car le cardio montait aussi par la fatigue. J'ai pensé a ma mére comme si elle m’encourageait pour les 2 interminables
kilos . J'avais tiré sur les bras pour tomber sous ces 3h30 encore accessible. J'ai finis au mental en 3h28h45 a ma montre. J'avais
les larmes au visage en pensant a cette course que j'avais promis d’atteindre pour ma mére. Merci de ton courage contre une longue
maladie Maman, tu me I'a transmis. Merci a tous ceux du club qui m’ont encouragé et qui m’ont bien conseillé. Michel, tu as raison
les Champs Elysées sont trés larges (heureusement). A bientét. Comme on dis «Jamais deux sans trois».

Dossard : 10153

Catégorie : Senior Homme
Classement réel : 5557eme
Classement officiel : 4746éme
Classement catégorie : 2551éme
Temps réel : 03:28:44

Temps au KM 5 : 00:24:41
Temps au KM 10 : 00:48:55
Temps au KM 15 : 01:13:22
Temps au KM 21.1 : 01:42:20
Temps au KM 25 : 02:01:03
Temps au KM 30 : 02:25:45
Temps au KM 35 : 02:50:51

David

PRV APV
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Raid des sables
aux SAINTES-MARIES-DE-LA-MER &m

Avril 2012

L’équipe Run In Cres avec Cédric Taveau et Yann Guérin est arrivée 22éme sur 105 engagés en
3h20’40»

ERLRY L
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10 kms de NIMES
Mardi 1¢ Mai 2012

Grande nouveauté pour I'anniversaire du semi marathon de NIMES l'arrivée se faisait dans les arénes ou
habituellement seuls les toros et les toréadors mettent leurs pattes et pieds;

7 coureurs au départ et 7 arrivées sous I’heure avec une mention spéciale a ISABELLE pour sa pre-
miére course officielle sous nos couleurs.

32e THIERRY Z 36’56»

141e DAVID 4531»

218e MICHEL  4948»

255e FREDERIC B 51’30»

361e PHILIPPE G 55’'17»

432e MAGALI  57'56»

433e ISABELLE 57’58» sur 676 arrivants

e —
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TRANSERANNE a GANGES EM‘@
Mardi 1e Mai 2012 | ]

25 kms dans le pays gangeois avec des montées abruptes,des descentes trés pentues, un sol parfois ro-
cailleux.

FLORENCE L. - OLIVIER F - MICHEL C - THIERRY L.

-107 - CRES



Viaduc de MILLAV
| ="
Dimanche 13 Mai 2012 | e

La course du Viaduc de MILLAU : 23,7kms de long - 390m de Dénivelé positif
7 coureurs entre ciel et terre
ALEXANDRA, BRUNO, YANN, JACQUES, DAVID, JEAN REGIS et CEDRIC T.

«Courir entre Ciel et Terre», c’était une belle promesse... et elle a été tenue. Sauf que quand on part de la
terre... et ben, le ciel il est trés haut ! Et la promesse d’une course exceptionnelle a attiré plus de 13500 per-
sonnes. Nos 7 engagés ont néanmoins fait bonne figure, beau tir groupé de 5 coureurs en une dizaine de
minutes, derriere nos marathoniens partis dans la vague des kenyans.

147 - Bruno Bellier 1h40°'04» Lob
989 - David Lesaffre 1h55'48»
2531 - Bertrand Muller 2h08'21»
2618 - Cedric Taveau 2h09°02»
2847 - Yann Guerin 2h10'28»
3602 - Alexandra Bellier 2h14’58» il
4297 - Jean Regis Bolot 2h18’35»

A T
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Les Milles-pattes a MEZE
Dimanche 20 Mai 2012

Aprés un départ retardé puis I'annulation du 20kms,16 coureurs se sont élancés sur le 7kms

4e FREDERICY 24’44» 1eSEM PODIUM malgré une chute qui I'a empéché de finir dans les 3 premiers

16e BRUNO 27°36»
34e DAVID 30°36»
37e DANIEL 3114»

38e THIERRY L 31°17»
41e OLIVIER F 31°24»
98e CHRISTOPHE 37'08»
101e PHILIPPE G 37°15»
142e ISABELLE  43'03»
143e CEDRIC B  43'08»
147e MAGALI G 43'26»

148e HELENE 43'36»
162e CORINNE  47°32»

163e LAURENCE 47°33»

Le dicton du jour était «temps pluvieux coureurs heureux»

-109 -

PLRORY IRV
CoREY



m ﬁ SAINT-MATHIEU-DE-TREVIERS
"' Mai 2012

La Cécélienne samedi aprés midi, 124 filles en- \
gagees, c’était une course exclusivement fémi-
nine

Magali
21°me de sa catégorie et 63°™ au scratch

; i
TR

Olivier réalise une trés bonne course 5°™ de sa catégorie et 15°™ au
scratch

Tour da’ Phc r.ly
- . O Rl

o, {-’.? e L S

m £ ANDUZE
2 Mai 2012

139¢eme THIERRY L 1h10°'37  12,745km/h  53°*™ V1H/113

1 LL 455 arrivants
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PentecotauCAP
Dimanche 27 Mai 2012

16°eme BRUNO 5903 3*" SEM (PODIUM) SUR 356 CLASSES

Dommage que des naturistes 'aient retardés sur le parcours

4000 marches a VALLERAUGUES
Mai 2012

11kms de montée,un dénivelé de 1222m
et 4000 marches plus haut
FREDERIC Y finit 22°™ en 1h17°53 sur 255 classés 14e SEM sur 78

T Mondoe ded

i i Chine

w3 4000 Marches
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Les filles du RUN IN CRES
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m La ronde a SAINT-GEORGES-D’ORQUES
- Samedi 2 Juin 2012

Nous avons honoré les couleurs du RUN IN CRES Samedi a Saint Georges d’Orques.

Malgré la chaleur et un parcours trés valloné, 2 grosses cotes (dont une dés le départ), nous avons essayé
de nous maintenir a un bon rythme sur les 10 kms du parcours sur route, et chemins.

Nous étions 182 coureurs au départ.

Marc V. 51’12
Nathalie V. 58’50

W& La course CETTOISE
Dimanche 3 Juin 2012
BRUNO B. sur 10 kms 15e 38’14 sur 174 classés

75 2 COURSE
=~ CETTOISE

wfpme e ger
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20kms de BRUXELLES & m
Dimanche 3 Juin 2012 3 3 1

OLIVIER L. h

Il termine 3474e en 1h36'50
sur environ 30000 coureurs

Courses des Capitelles a SAUSSINES & m
Dimanche 17 Juin 2012 5 38 H

Classement du 5,850 kms : 8eme JEAN CLAUDE 22°01» 15,942 km/h Podium 3eV1
139 arrivants

Classement du 10 kms : 163¢m  MARC 53'18» 11,257km/h 56V1H/98
201eme  MICHEL 55'23» 10,834km/h  40V2H/59

260°m  NATHALIE 1h00’30» 9,917km/h 26V1F/66
286°™ LAURENCE 1h02’30» 9,60km/h 34V1F/66
392 arrivants

A noter que CHRISTOPHE, DAVID(46’) et DANIEL(47’) ont fait la course a blanc.

ERLRY AR
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Les méandres du GARDON
Dimanche 3 Juin 2012

RAID NATURE MULTISPORTS « LES MEANDRES DU GARDON»

DIMANCHE 03 JUIN 2012

C’est sous une météo capricieuse (comme I'an passé) que c’est déroulé le raid nature « Les méandres du
Gardon » qui est une manifestation sportive de type épreuve combiné qui associe le trail, le Canoé-kayak,
la course d’orientation et le VTT. Les concurrents, par équipe de 2 ou 4, réalisent un parcours en boucle...
Nous avons choisi le Parcours court (parcours Bleu) 31 Km -

Trail =03 km - canoé =06 km - VTT = 17 km - Orientation = 04 km

points forts : site magnifique, parcours varier (du roulant et du technique)

points faible s: la météo, et surtout trop de monde (bouchon sur le monotrace piéton et vélo)

bon au final

18° place sur 54 au classement par équipe de 2 mixte en 3:24:03

Les foulées de POULX
Juin 2012

PHILIPPE CEYTE sur un parcours exigeant a POULS long de 10 kms
Termine 42°™ en 53’31 soit 11,772km/h sur 224 classés
14e V1H/67

PRV 116
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2 TROPHEES

4éme
26éme
70éme
78éme
86éme
103éme
1212me
136eme
160¢me
189eme
2178me
239me
2442me
282eme
314¢me
322¢me
337¢me
343me
352¢me
356:me
384¢me
393eme
402¢me

La galorade du Méjean a LATTES
Dimanche 1¢r Juillet 2012

1ER SENIOR HOMME : FREDERIC Y

15R CLUB REPRESENTE

FREDERIC Y
PATRICK
DANIEL
OLIVIER L
YANN
THIERRY L
PHILIPPE C
HUGUES
MARC
CEDRIC T
MICHEL
CHRISTOPHE
FLORENCE
NATHALIE
LAURENCE
MAGALI G
AMANDINE
SANDRINE
HELENE
OLIVIA
CORINNE
BARBARA
CHRISTIAN

37°27»
40’29»

44’11 »

44’53y
45'28»
46’07 »
46’51»
48'01»
49'01»
50’39»
51’55»
5320»
53’58»
56’35»
5821»
1h00’07»
1h01'43»
1h01°58»
1h02’58»
1h03’04»
1h06’56»
1h09'29»
1h11°26»

12V1M/109
26SEM/88
27SEM/88
31V1M/109
37V1M/109
43V1M/109
51V1M/109
60V1M/109
54SEM/88
42V2M/65
88V1M/109
8V1F/37
12V1F/37
17VAF/37
18V1F/37
23SEF/42
25SEF/42
14V2F/21
27V1F/37
32V1F/37
35V1F/37
20V3M/22

FIRLY IR
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m{& Course dans ’AVEYRON
Dimanche 1¢r Juillet 2012
gg;“;lo II;II?iI?ppe G. 1h02°17

78% |sabelle G. 1h08’44
Aprés la course un détour dans les thermes pour récupérer d’'un parcours

m MARVEJOLS - MENDE
Juillet 2012

David L. 2h06mn01 1401¢éme
Alain 2h20mn42 2413¢me
Christophe I. 2h28mn04 2862°me
Thierry S. 2h30’34» 31228me
Laurence T. 2h35mn21 3185¢me

Christian C.  2h35mn52 3200°me

TRV AYR -118-
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Corrida de MAUGUIO R m
Dimanche 12 Aoiit 2012 >34 2
7 kms a travers les rues du centre de Mauguio,consistant a effectuer 4 boucles identiques et a traverser les

arénes a chaque passage pour finir au milieu de la piste des toros.
On n’a pas pu nous départager au temps,c’est I'ordre alphabétique qui a fait la différence.

101¢m FREDERIC B 33’11 soit 12,66 kms/h
102%™ MICHEL 33’11 soit 12,66kms/h

Course a CANDILLARGUES & m
Dimanche 2 Septembre 2012 >3 3

V1F 7¢me MAGALI 01.16.09
10eme  OLIVIA 01.17.43
12¢me  |SABELLE 01 .18.20
18°me  BENEDICTE 01.24.03
19¢me CORINNE 01.24.09
V2F 2¢me  HELENE 01.17.42
V2M 12¢me MICHEL 01.04.44

PODIUM pour Héléne
2éme V2

PRI Y
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Ronde a CERET - 20kms

De la musique tout au long du parcours
Des ravitaillements «Produits du Terroir»
Une course trés animée.

Marc et Nathalie V. a la Ronde Cérétane.

Dimanche 16 SePTembI:Q__ZQ_I_Z_

Dlmﬂch 16 Septembre 2012 e
29" Ronde Céretane’

Randonmaa <
Courses Enfants

0

2} i gy
e ] |- el

8 KMS 39eme DANIEL 36’17»

SEMI MARATHON

FRY LAV
CRES

Semi-marathon des Vendanges a TEYRAN
Dimanche 16 Septembre 2012

13,956km/h  11e SM/51 326 COUREURS CLASSES
39em  BRUNO 1h29'46  14,065km/h
154éme  CEDRIC T 1h41'20 12,434
162°™  YANN 1h42'20 12,312
261°m  OLIVIER L 1h50'16 11,426
298%™ PHILIPPE C 1h53'00 11,135
301¢m CEDRIC B 1h53'10 11,134
358%™ JEAN REGIS 1h57°19 10,74
362¢m  ALAIN 1h57°33 10,718
380°™ FLORENCE 1h59'28 10,546
421¢m  ERIC 2h02'32 10,282
432*m FREDERICT 2h02'51 10,256

-120 -
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Semi-marathon des Vendanges a TEYRAN
Dimanche 16 Septembre 2012

et préparation
pour [e Marathon de MONTPELLIER

Octobre 2012

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 27 SEPTEMBRE 2012

lewrs  résultats

Le Cres

Les marathoniens cressols se dlstlnguent deja

Le semi-marathon des vendan-
ges de Teyran a connu un vif
succes auxquels les Cressois
n'ont pas manqué de parici-
per. Avee 559 coureurs au dé-
part, dont 12 Cressais, la ren-
trée sportive était effectuée.

Deux couwrses de 8 km trés ra-
pides el un semi-marathon,
goit un peu plus de 21 km de

coutes et chemins vallonnés

autour du village, ont soumis

les coureurs a rude épreuve.

Daniel Bonnefoi finit 114 dans
la premidére course, avec une
moyenne de 13 km/h

Sur le semi, les coureurs de
Runincres, en  préparation
pour le marathon de Montpel-
lier, n'ont pas démérité et
sont  élo-
quents : 3% Bruno, 1 h 29'46;
164* Cédric Tavean 1 h 41°20;
162° Yann Guerrin, 1 h42'20;
261 Olivier Leroy, 1 h60'16;
208 Philippe Ceyte; 1 h563';
301+ Cédrie Beauleret,

Tw O?“T C%ff(}m&m

odol2.

M En lttnnthnth ntlrnthnnda Montpnllhr ﬂd mhm] Ias muruunda
Runincrés ont bien démarré la saison dans le semi-marathon de Teyran,

1 h 5310 ; 358" Jean-Régis Bo-
lot 1 h 5719 : 362 Alain Giani,
1 h 6733 ; 380 Florence Le-
roy, 1 h59'28; 421 Eric Lou-
vois, 2 h02'32 ; 432° Frédéric
Trognot, 2 h 02'61.

Le  prochain grand ren-
dez-vous est le marathion de
Montpellier, le 14 octabre,
Toutes les personnes désiren-

-121-

ses de pratiquer seront ac-
eneillies sur les lieux d'entrai-
nements le lundi ef le merere-
di, & 19h, au stade Gamet et le

samedi, & 8h30, an lac pour

découvrir les joies de la cour-
se 4 pled,

» Renselgnements sur le site

@t la blog : hitp JYrunincres.frea.fr
hitp sfrin-in-cres.blogspot.com/
Correspondant ML ; 067126 1124

ERRY IRV
CRES



FORUM des ASSOCIATIONS
Dimanche 16 Septembre 2012

4 NOUVELLES INSCRIPTIONS

TRV IR S122-
CRES



16kms PARIS - VERSAILLE

Le Crés

encouragements le long du parcours & nos coureurs.

b LfEnO!LCKf[ S b obre <ol2

Dimanche 30 Septembre, 18 coureurs de RUN IN CRES ont pris part 2 la
plus grande classique frangaise reliant LA TOUR EIFFEL au CHATEAU DE
VERSAILLES empruntant |a difficile ascension de la cote de garde et la
traversée de la forét de MEUDON soit un peu plus de 16 kms.

Tous les coureurs sont arrivés heureux de leur participation 3 cette gran-
de course et fiers d'avoir porté les couleurs de la ville du Crés.,

Les coureurs de RUN IN CRES se sont aussi distingués,

-samedi 13 octobre : Daniel BONNEFO! termine ©e au trail de CLAPIERS
el monte sur la 3g marche du podium an senior,

dimanche 14 octobre : 19 coureurs se sont alignés au Marathon de
Montpellier : 4 en solo et 15 en relais.

BRUNO BELLIER réalise une performance de premier plan en terminant
lde au classement général sur 1500 coureurs (2h46' solt une MOVenne
supérieure a 15km/h).BRAVO,

Un remarclement spécial aux supporters cressois qui ont apporté leurs

Gy g iR . SO

Pour plus d'informations
visitez notre site :
https/runincres. free.fr/

Les Cressois ont fait bonne figure
Paris-Versailles

lors des 16 km du

Quelque 24 809 participants
ont participe 4 la 35 édition de
la course Pars-Versailles, soit
16 bam qquad velient La Tour Eiffel
- chitean de Versailles,
Loix-saeleei] ia Dad gons L (ot ol oong-
rers qui i empninle Fabovd
Jos quais de Selne jusqu'i la fa-
meuse eote des Gardes, prinek-
pale difficulté de  l'dpreuve
puis la traversée de la forét de
Mendon, Velioz, Chaville pour
basculer en divection de Ver-
sailles; la magnifique  place
A s, devant e chitean de
Vepsailles, constilant 1o der-
nier effort.

Cuatorze  Cressols,  rescapls
de I préparation effectuce col
été sur les cheming héraultais,
s¢ sont alignés sur le départ,
Un peu perdus dans la foule
Iris cosmopolite, ils ont su gé-
rer le nombire de cowrelrs et la
difficulie de cette grande clas-
sique,

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 5 OCTOBRE 2012

I fanl sonligner o tris Bon né
sultat d'Olivier Favantines, 1*
Cressols a findr sa course, en
1 08 mim el 33 5, 56 classant
161° de sa calégorie, mals sur-
tout- i la B42 place sur 24 509
conrenrs !

Alexandra Bellier, 1 féminine
cressoise, achéve si course ¢
1 b 19 min 21 5 (130 place de
ga catégorie), sufvie de pres
par Philippe Ceyte avee 15 149
min et 24 s L'ensemble des
eoureus @ parcoum les 16 ki
en moing de 2 henres, conteal
opu'ils s'etaient M lovs de leur
engageient en i dermicr, 1
faut désormaiz confiomer ool
effort an marathon de Montpel-
lier, an certains s'elanceranl
o soloon on relnis

Ity Sfrunineres.free fr

hilp  Hrun-in-cres.blogs-
pot.com! . ;
Comrespondant ML 2 06 7126 1124 RV
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Les foulées de I’Eolienne a CLAPIERS
8 et 14kms - Samedi 13 Octobre 2012

Sur les 8kms (158 arrivants)
Zorah 92°me en 44'28” (4™ V1F)
Nathalie 110 en 46°13” (7°™ V1F)

Sur les 14kms (84 arrivants)
Daniel 9™ 1h07mn55s (3% SEM)
Marc 23™ 1h16mn55s (8™ V1M)
Alain 50™ 1h25mn15s (21°™ V1M)

A noter également la présence d’Audrey, la fille de Daniel, sur un
350m avec une belle 4eme place.

Les 2 filles, Nathalie et et Zohra (absente & la photo) se sont présen-
tées sur le parcours de 8km.

Félicitation a Zohra pour sa premiére course sous les couleurs de
Run in cres ( Elle a méme gagné au tirage au sort) ainsi qu'a Na-
thalie qui a tout donné.

PRV YR 124
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MARATHON de MONTPELLIER & m
Dimanche 14 Octobre 2012 b hd 3

MARATHON individuel

Bruno Bellier 14 sur 947 11 sur 295 2:46:19 15,15

Yann Guerin 226 sur 947 85 sur 312 03:28:40 12,08

Cédric Taveau 398 sur 947 150 sur 312 03:46'54

Flo Leroy 610 sur 947 24 sur 55 04:04:51 10,29
MARATHON en relais

Run in crés Mixte 128 39 RELAIS PAR 2 03:26:03 12,23
RUN IN CRES V2 H 275 156 RELAIS PAR 2 03:42:16 11,34
tribu v2 F 531 39 RELAIS PAR 2 04:09:41 10,09
Les filles du Run in crés 476 32 RELAIS PAR 7 04:01:00 10,46

PR
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.e Cres

{es coureurs cressois sont sous toutes les latitudes !

Aprés une tres belle presta-
tion de groupe A Paris, a l'oc-
casion du Paris-Versailles en
septembre, ils se sont élances
le 14 octobre sur l'asphalte
montpelliérain, pour le mara-
thon de la ville. En relais ou
en solo, ils étaient 17 joggeurs
de Runincrés inscrits a cette
belle course. Ils ont couru a
ravers Montpellier et ses envi-
rons proches : le cceur de vil-
le, les quartiers de la Paillade,
'la Pompignane, Grammont,
un grand tour de 42 km pour
visiter la cité de Rabelais.
Mais il ne faut pas croire que
Runincrés ne se déplace que
\ pour les grands classiques. Ce
qui prime, c¢'est le plaisir de
. participer et de courir ensem-
ble. lls étaient donc 12 & s'ali-
gner, le 21 octobre, & Castel-
nau-le-Lez pour les foulées du
méme nom. Soit 5 et 12 km or-
ganisés par nos voisins et em-
pruntant des chemins connus
des coureurs cressois.
Il a cependant fallu attendre

PRV IRV
CoREY

5 et 12kms
Dimanche 21 Octobre 2012

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 8 NOVEMBRE 2012

A Les foulées de CASTELNAV-LE-LEZ

3 'l : W

le 5novembre pour voir nos
athlétes sur le podium. C'est &
Lavérune pour le tiers de ma-
rathon, qu'Alexandra et
Bruno Bellier ont pris respecti-
vement la 2° et 3° place dans
leur catégorie.

Bravo i tous les coureurs et
bonne chance pour les 20 kilo-
metres de Montpellier le
25 novembre prochain.
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M Une idée fixe pour les joggeurs : le plaisir de
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1/3 du Marathon a LAVERUNE
Novembre 2012

LA FAMILLE BELLIER

Nous étions venu en force avec de jeunes compétiteurs alignés dés 9h00 sur le centi marathon (Anouk et
Alexandre venu de Rennes pour I'occasion) et le double centimarathon (Luc)

Suivait sur le 1/3 de marathon Alexandra, Vincent (le pére d’Alexandre), Alain (mon pére) et Bruno.
Le parcours était relativement plat mais le temps plutét humide avait parsemé de belles flaques boueuses
les passages dans les champs.

Au final, 2 podiums pour la 3éme place en catégories sénior homme/femme.
Et surtout une grande premiére pour Alexandra qui contribue désormais elle aussi a décorer notre intérieur
de magnifiques trophées !

BRUNO

1 AVIEDIIN



LA KALLA a I'ILE DE LA REUNION - 18,5kms
Dimanche 18 Novembre 2012

LA FAMILLE FAVANTINES

La kalla : 1000 partants, 18,5 kms. Parcours trés technique, trés dur, mais ¢a n'a été que du bonheur. Je
craignais la chaleur, le parcours était au trois quart ombragé. Les jambes? nickel aucune douleur. Je me suis
ré-ga-l1é. Le tracé n’était qu’une successions de passages a 18 ou 20%. Des petits temps de récup de 300 ou
400 metres ou le dénivellé était mois important. Il y avait également 2 passages de ravines ou le terrain était
gras et les pierres glissantes. La vigilance était de rigueur.

Je termine 87¢™ au général, 24°™ V1 en 1h58. Je tablais 2h15 vu le profil, donc c’est parfait.

Héléne a terminé bien évidemment elle aussi. Elle a fait sa rando, comme elle le ,dit souvent, tranquillou
tranquillou en 4 heures.

Maintenant, nous, va continuer vacances, et nous va profiter encore du soleil. (le créole n’a presque plus de
secret pour nous!) A bientot. Bon courage a tous.

Olivier

PRV IRV 128
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20kms de MONTPELLIER
Novembre 2012

Ce ne sont pas moins de 16 coureurs de Run In Cres qui se sont alignés aujourd’hui au départ des 20 Kms
de Montpellier ! 14 sous nos couleurs, David et Patrick sous les couleurs de leurs autres clubs avec en plus
la présence de Claude, nouvelle recrue des entrainements du Lundi soir.

‘! !; %. v : ! . 11 s : L2 .”'-:".“ 1 F --! . thl By,
gD A e e e ]
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LA FINE EQUIPE AU PRESQUE COMPLET

MERCI a NEW BALANCE, CHRONODRIVE, LE CREDIT MUTUEL de CASTELNAU,LHERAULT JURI-
DIQUE, TEMPS COURSE et a nos partenaires.

MERCI a la trentaine de bénévoles de RUN IN CRES qui ont donné de leur temps et de leur énergie pour la
réussite de cette manifestation.
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VENDARGUES
Dimanche 16 Décembre 2012

Parité respectée : 3 filles, 3 garcons

Une nouvelle : STEPHANIE, premiére course sous nos couleurs

Stéphanie BLOSSE comme reporter photo

YANN en vélo pour nous encourager et nous photographier.

CHRISTOPHE en galant accompagnateur pour les féminines.

Un beau soleil de décembre ; le départ est donné : 3 tours pour les féminines et 4 pour les garcons.

Attention a ne pas perdre la puce.
Comme a son habitude FREDERIC B part vite. LAURENCE est a ses trousses.

FRERY Y
S 181 CRES



Entrainement du RUN IN CRES en Pére Noél
' : Décembre 2012

Le Cres
Une balade conviviale dans la ville

ARTICLE MIDI-LIBRE
DU 31 DECEMBRE 2012

£

' » b - bl 3

La fin dannée approche el
comme i accoutumes ¢'est
une période propice aux ras-
seriblements dans la bomne
humeur. Les courcurs de Ru-
nincres ne sont pas en reste e
ils se sond donné rendez-vous
pour souhaiter de bonnes fé-
tes aux habitants du Crés,

lls n'étaient pas loin de 27 pe-
lits luting bleus coiffés de bon-
nels de Pére Noil, accompa-
gnés comme il se doit par le
maitre de cérémonie avee sa
houppelande,

lis ont sillonné les rues illumi-

-132-

pour les coureurs de Runincres

B La bonne humeur de mise pour Runincrés.

nées du village en invitan! les
passants & partager le vin
chaud offert par le club.
Bonne année A Lous el toutes,
rendex-vous dés le débul jan
Vier pour une premiere sonr-
tie: le duo blane avee 12:km
de nuit sur les pentes ennei-
gées de Aigonal. Runineros
répond i une invitation du Ski
club cévenol a découvrir la
station de  Prapeyrol le
b janvier,

b hitp Jrun-in-cres.

blogspol.fr/

runincres. freg.fr/

Gomespondant ML : 06 7126 1124



Entrainement du RUN IN CRES
eh Pere Noeél

Décembre 2012
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ARCHIVES ‘\

DATE

05/01/2013
12/01/2013
13/01/2013
19/01/2013
20/01/2013
27/01/2013
27/01/2013
02/02/2013
03/02/2013
03/02/2013
03/02/2013
03/02/2013
10/02/2013
16/02/2013
17/02/2013
17/02/2013
24/02/2013
24/02/2013
03/03/2013
03/03/2013
03/03/2013
10/03/2013
10/03/2013
16/03/2013
17/03/2013
17/03/2013
30/03/2013
06/04/2013
06/04/2013
07/04/2013
13/04/2013
14/04/2013
21/04/2013
21/04/2013
21/04/2013
21/04/2013
27/04/2013
28/04/2013
01/05/2013
01/05/2013
05/05/2013
12/05/2013
19/05/2013
19/05/2013
20/05/2013
20/05/2013
02/06/2013
09/06/2013
16/06/2013
16/06/2013
16/06/2013
23/06/2013
23/06/2013
23/06/2013
30/06/2013
30/06/2013

Participations 1¢r semestre 2013

COURSE

Duo Blanc de L’aigoual
Tour Pédestre de Caveirac
Cross Departement du gard
Course orientation Agropolis
Course orientation Ecusson
Trail des Sangliers
Trail des Sangliers
Course orientation pic Saint Loup
Trail des Pignan
Trail des Pignan
Trail des Pignan
Trail des Pignan
Duo des Cabanes
Calvisson Roc
Sauta Roc
Course orientation départemental
Courir pour secourir
Courir pour secourir
Les Pyramides
Les Pyramides
Les Pyramides
Run and bike
Run and bike
Course orientation
Boucles de Maguelonne
Marathon de Barcelone
Foulées des remparts
5kms de Pighan
10 kms de Vergéze
Marathon de Paris
Roc des Mates
Foulees des Costieres
Anaventure
Anaventure
Anaventure Trail relais
Marathon Annecy
Transeranne
La piste volante
Semi marathon nimes
10kms nimes
Raid ORE
10kms d’Aix
Festatrail Cécelienne
Festatrail Trail Pic by night
Festatrail Trail Pic
Pentecoaucap
4000 marches
Foulées du Millénaire
Course des Capitelles
Course des Capitelles
Raid Taill Aventure
Foulées d’Art et de Nature
Marathon des Burons
Foulées de Poulx
Galopade du Méjean
Marathon de Chamonix

LEZIGNAN CORBIERES

SAIN MATHIEU DE TREVIERS
SAIN MATHIEU DE TREVIERS
SAIN MATHIEU DE TREVIERS
CAP D’AGDE
VALLERAUGUE
MONTPELLIER
SAUSSINES
SAUSSINES
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DISTANCE

PRAT PEYROT
CAVEYRAC
VERGEZE
MONTPELLIER
MONTPELLIER
BALARUC
BALARUC
CAZEVIEILLE

PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN

MAUGUIO
CALVISSON
SAINT GUILHEM LE DESERT
FONDESPIERRE
MONTPELLIER
MONTPELLIER
LA GRANDE MOTTE
LA GRANDE MOTTE
LA GRANDE MOTTE
VENDARGUES
VENDARGUES
SALAGOU
VILLENEUVE LES MAGUELONES
BARCELONE
AIGUES MORTES

PIGNAN

VERGEZE

PARIS
LAURET

BEAUVOISIN

GIGNAC
GIGNAC
GIGNAC
ANNECY

CAZILHAC
SAINT JEAN DE VEDAS

NIMES
NIMES

AIX

LUNAS

MONTAGNAC
NASBINALS

POULX
LATTES

CHAMONIX

LIEU

12 kms
10.2 kms
9.3 kms
4 kms
7.5 kms
29kms
15kms
15 kms
5 kms
11 kms
16 kms
25 kms
14 kms
11.5 kms
26 kms
11 kms
5 kms
10 kms
5 kms
10 kms
21 kms
12 kms
6 kms
8 kms
10kms

42.195 kms

12.5 kms
5 kms
10 kms

42.195 kms

13 kms
12 kms
6 kms
14 kms
36 kms

42.195 kms

12.5 kms
14.3 kms
21 kms
10kms
55 kms
10kms
11kms
18kms
18kms
15kms
11kms
13kms
7kms
12kms
46kms
20kms
46kms
10.5kms
10kms
42kms

NOMBRE DE
COUREURS
10
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DATE

07/07/2013
24/07/2013
24/07/2013
02/08/2013
10/08/2013
22/08/2013
07/09/2013
07/09/2013
08/09/2013
15/09/2013
15/09/2013
15/09/2013
28/09/2013
05/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
12/10/2013
20/10/2013
20/10/2013
26/10/2013
27/10/2013
27/10/2013
03/11/2013
03/11/2013
10/11/2013
10/11/2013
10/11/2013
17/11/2013
24/11/2013
24/11/2013
30/11/2013
01/12/2013
01/12/2013
08/12/2013
08/12/2013
15/12/2013
22/12/2013

PRV APV
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Participations 2¢me semestre 2013

COURSE

Trail du mont aigoual
Trail du Caroux
Marvelos Mende
Berges du gardon
Corrida pedestre
Ronde de nuit
course JMC

course JMC

12 kms de Saint Gély
Ronde Cérétane
8kms Teyran

Semi de Teyran

100 kms de Millau
Trail du salagou
Foulées de I'éolienne
Foulées de I'éolienne
Foulées de I'éolienne

Marathon de Montpellier (eg2)
Marathon de Montpellier (eg6)

Foulées Castelnauviennes
Foulées Castelnauviennes
Marathon d’Amsterdam

La Zontienne

Foulées du pic saint Loup
Marathon de Toulouse
Marseille Cassis

Festival des Hospitaliers
1/3 marathon

marathon Nice-Cannes

Foulées des droits de 'lhommes

Foulées du grand Ales
Foulées de 'automne
20 kms de Montpellier
Route des 4 chateaux
Foulée de la Solidarité
Oenotrail

Urban Trail de Séte
Hivernatrail
Hivernatrail

Corrida

Montée de la Pene

DISTANCE

Esperou
MONS LA TRIVALE
MARVEJOLS
ALES
MAUGUIO
LA GRANDE MOTTE
JACOU
JACOU
Saint Gély du Fesc
CERET
TEYRAN
TEYRAN
MILLAU
Le Salagou
CLAPIERS
CLAPIERS
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
CASTELNAU LE LEZ
CASTELNAU LE LEZ
AMSTERDAM
NIMES
LE TRIADOU
TOULOUSE
MARSEILLE
NANT
LAVERUNE
NICE
MONTBAZIN
ALES
SAIN JEAN DE VEDAS
Montpellier
CHEVREUSE
LE CRES
LUNEL
SETE
Saint Come
Saint Come
VENDARGUES
GALARGUES
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LIEU

37 kms
24 kms
22 kms
11kms
7kms
6.5kms
4.5kms
9kms
12kms
20kms
8kms
21kms
100kms
23kms
8kms
14kms
8kms
21kms
7kms
5kms
12kms
42.195kms
9.5kms
11kms
42.195kms
21kms
14.5kms
14kms
42.195kms
12kms
5kms
5kms
20kms
17kms
6.5kms
10kms
14kms
17kms
34kms
7kms
12kms

NOMBRE DE
COUREURS
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Duo blanc a I’'ABIGOVAL - 12kms

Samedi 5 janvier 2013

G-

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 13 JANVIER 2013

Le Crés Premier Duo blanc
pour les équipes de Runincres

Ce rendez-vous plutot

A course  avait  lien  samedi
A janvier. A 1Tha0, le départ pour
12 kilometres de course dans le
froid de la nuit était donné, Et
c'est sur les pentes de I'Aigoual que les
coureurs de Runincres ont décidé de
commencer la nouvelle anniée,
lls n'étaient pas les seuls, puisque 182
équipes de duo étajent présentes, ve-
mues de tout le département pour soute:
nir les organisateurs (Temps Course et
le Comité Régional de ski Cévennes
Languedoc) de ce premier Duo blane
de V'Aigoual.
La neige n'était que partiellement au
rl‘nl'll‘.'i"..—"-"{'l-ll.'-i IT'I.'-iih' HES0E Ponr pvrrneu.m
les batailles de boules el les glissades.
Cing équipes cressoises étaient enga-
gees ef personne n'a démeérite,
Les féminines composent
Le team Runincres a terminé 24 sur 1582
en 1h 13, suivi par les trotteurs 1h39 en
95 place, Chouchou et Loulou sont 125
en Lhad.
Les féminines, suite & une équipe rema-
nice avant le départ pour cause de bles-
sures, ont fini en 1h41 a la 143 place
suivies de prés par les filles de Runin-

B Une e e pour les membres du club .

cres en 1hd4 a la 1568 place.

A llissue de la course, un bon vin chauad
etait offert par les organisateurs com-
me pour mieux réconforter tous les par-
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ticipants.
» Runincres : hitp runincres. free fr

ou http run-in-cres. blogspot. com/
Correspondant ML D871 2611 24
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 31 JANVIER 2013

Voila 2012 qui s’achéve et c’est le temps des bilans....

Merci a tous de continuer a nous suivre dans cette aventure, qui il faut pas hésiter a le dire est une sacré

aventure.

Qui aurait dit que nous féterions notre 67°m adhérents (je laisse a Cédric de corriger le nombre exact ! aprés

Le Crés L'association Runincrés
court toujours vers le succes

[’assemblée générale asouhgne l’excellente santé de ld structure.

P'oecasion de Passembliée généra-
Ie de Passociation Runincrés, lo
président Michel Canet o dressg
e hilan des activités
Apres quatre ans d'existence el 67 adhé-
renls qui s'engagent sous les. conléurs
bibeues, Passociatbon affbehu wn b pal-
mards sportif. Les courenrs ont parcon-
i eeble armee plos de 7000 ko oncour-
s ot sais tons les cleuy, qu'ils solent
dans fos régions proches (Gand, Hé-
rult) et méme & élranger (sud maro-
cain pour le Marathon des sables).
Les sportifs n'ont pas hésibi & se lancer
des diéfis - courdr de nnit, sons la nelge
(Lo blang de PAlgouat) - mais aussi
e disponibles pour aider les autres
(oo de la solidarile, Téléthon), Fi
cola sans perdoe de e la maxime de
I'pssociation | plaisir, passion, liberté,

Six couraurs et coureuses
ont été distingués

Cette annde, le buresn de Bunineros o
voultt remercier ses adhérents les plus
villeurewy, grivce @ lours partenaires.
Trols femmes o1 trofs lonmes onl éa
réconipenses | Corinne Paysan pour sa
fulgnrante progression  cetle  année ;
Florence Leroy ponr son marathon de
Montpellier of ele aniéliore son temps
de prés de dix minutes, et Laurence Tri-
bes pour son nombre de conrses réali-
séos an titre de association,

W Plaisit, passhon, liberté : une maxime puhghplr les nmh'uuxldﬂmlh,

Chez les homumes, Hugues Leroy pour
avolr fait découvrir o sud maroeain ot
dynaniiser I générosité de tons pour
les enfants hospitalisés ; Yann Guerin
ponr avodr fil viboer e public lors de
son premier marathon, ol enfin Brono
Bellier aver son podium sur e méme
maeathon & Montpellier qui Tui fait espé-
rey wme panticipation aux sélections
ponr ez championmats de Frapee o
printemps. Mals Le sport associatil n'est
pas Loul saus un bilan Mnanecier équili-

bt Lai gestion {inanciere de 'nssocia-
thon permed de fowmde, cetle année cn-
core, U'tquipement i ses adhidrents,
Apres I présentation des projets et les
prientations pour 2013, les adhdérents
ont élu le nonveau burean. la soirde
sest achovée par un ) repas convivial
avee 'ensemble des coureurs of lear fa-
mille,

b Contacts : hilp Sunincros.dre

hite “nm-in-cres hlogspot com
Comesnorcant ML (671 251124

y’a pas a dire on a fait fort cette année !

encaissement des cotisations car c’est bien le nerf de la guerre n’est ce pas!)

Que ce développement se fasse toujours dans la bonne humeur,

Que nous avons fait cette année a plus de 7000 kilométres réalisés en course sous les couleurs de

RUNINCRES.

Et enfin le succés des entrainements du lundi et mercredi ou nous y sommes nombreux et trés assidus.

Merci encore et pour que

La course reste un plaisir,

PRV IRV

CRES
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2 courses d’Orientation a MONTPELLIER
Janvier 2013

Alain Giani et Daniel méme avons profité d’'un week end orientation dans Montpellier.

Premiére épreuve le samedi soir , sous la pluie pour 'occasion.

Départ d’Agropolis ( ouverture du CFA ) avec son bois : 8 petites balises a trouver dans le complexe avant de
s’enfuir par une buse pour traverser la route et partir pour un circuit dans le bois de Montmaur .

Pour ceux qui s’'inquiétent, le bois de Montmaur de nuit et sous la pluie, c’est tres calme. A moins, que je
n’étais concentré que sur les balises a trouver.

Pour ceux qui ne connaissent pas la discipline , voici les cartes que I'on a au départ

Au final, Alain finit 6eme sur 21 finisher en 1h01 et Daniel finit 12eme en 1h15

o Montmaur AT =
AGROPOLIS ST =
Fchilte 1725000  Echele:1/5000e PEREVERDE 4 4 T

Eguidistance 2 m B rubalise

20 janvier 2013 : Traditionnelle da reniréa AMSO!

A m"fg o SUivre rubalise

e e ts Mantmanr 202

B ot B e wesmecid ‘
Coniact : amsa:@i@yshcn fr

| %"-"?’-vccmaﬂ"g&z AtouB | 3280
| s PLIEPL L
‘ " d'Crientation EF—":: ; ?
| |\ Escalier ; P 5
| Arbre shod | T il
ou Tz |r H
Pont ? thd LD
oA [T ]
W4 (e 0
[
|
| Ech. : 1/7 000e
|Equ *5m
(]
L'ECUSSON_ — 4
b foor! =
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Duo des cabanes a MAUGUIO
Dimanche 27 Janvier 2013

457 participants classés (15,3 Km-522m D+) Trail Court Solo

26 FAVANTINES OLIVIER M 1087 V1 01:21:21 1256 1 0 26

86 LASSAGNE THIERRY M 1403 V1 01:29:58 11,3 30 RUN IN CRES82
60 BONNEFOI DANIEL M 1258 SE 01:27:09 1,7 29 RUN IN CRES58
287 ELHMAM ZOHRA F 1201 V1 01:48:58 9,4 19 RUN IN CRES53
375 GEHIN MAGALI F 1339 V1 02:00:20 8,5 35 RUN IN CRES92
380 IUNG CHRISTOPHE M 1285 V1 02:00:54 8,4 117  RUN IN CRES286
439 TRIBES LAURENCE F 1095 V1 02:14:56 7,6 51 runincres 127
440 LEMAIRE VIRGINIE F 1203 V1 02:14:56 7,6 52 RUN IN CRES128

226 participants classés (27,5 Km - 1140m D+) Trail long Solo

177 LEROY FLORENCE F 156 V1 03:35:42 7,8 7 RUN IN CRES13

ra s "

i r|| Y /
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CoRES - -



Duo des cabanes a MAUGUIO
Dimanche 10 Février 2013

Le Cres
Runincrés au duo
des cabanes

B Des sportives ravies d'avoir
participé 4 la course a 'ancienne.

B Des sportives ravies d'avoir
participé a la course a I'ancienne.

Quel beau début de saison
pour les coureurs de Runin-
crés! Le club alignait onze
équipes en duo sur la célébre
cowse A l'ancienne de Mau-
guio : les duos des cabanes.
Le temps était couvert et nej-
geux mais il n'a pas fait fuir
les inconditionnels de cette
course. 144 kilomeétre & tra-
vers les chemins sauvages, en-
tre terre et eau autour de
I'étang de I'Or pour finir sur le
stade ol I'on pouvait, cette an-
née encore, déguster une ex-
cellente soupe & !'oignon. Le
club du Cap Melgueil avait fait
cela en grand comme chaque
fois, récompensant toutes les
participantes par une plante
fleurie et ajoutant une atten-
tion pour les duos en costu-
me, mardi gras oblige. Les
Cressois ont obtenu trois po-
diums : celui honerifique du
meilleur déguisement pour
Paysant- Mallet, prix qui a tou-
te sa signification pour notre
association sportive qui place
le plaisir de courir ensemble
avant U'exploit sportif. Puis la
& place en mixte pour le duo
Favantines-Bellier qui finit en
1h01 les 14 kilomeétres, suivi
par la 3 place au scratch pour
le duo Tissot-Bellier réalisant
la distance en 55 minutes,
Prochain rendez-vous le mara-
thon de Barcelone le 17 mars
puis le 29 mars le trail des Lu-
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ARTICLE MIDI-LIBRE DU 18 FEVRIER 2013
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CALVISSON ROC
~ : Samedi 16 février 2013

Et non, ils n’étaient pas deux mais quatre...

En ce qui me concerne, ce fut une participation de derniére minute a cause d’un lever trop tardif pour I'en-
trailnement du samedi matin.

Je ne regrette pas, je me suis régalée, trés joli trail pour une découverte avec de beaux sentiers, monotraces
comme on les aime sur ce type de course, une vue en hauteur sur le pic Saint Loup et I'Hortus...

A noter pour 'année prochaine !

Une photo au départ, il manque le quatrieme...qui est-ce?

Les résultats :

7¢m¢/367 classés Thierry Z 0:49:22 3° VIM/93
53¢me  Daniel B 0:57:45 26° SEM/ 80

143%me Thierry L 1:04:41 48° V1M/93

246%™ Nadine C 1:14:34 13° V1F/28

SAUTA ROC
~ : Dimanche 17 février 2013

8h45 début de I'échauffement. Dés les premiéres minutes, douleurs dans les jambes. Aie c’est mal barré | Je
fais part de mes inquiétudes a Héléne, qui me suggére de ne pas prendre le départ car la Sauta n’est pas un
10 bornes. Et bien, jaurais d{ I'écouter!!!

9h30 c’est parti pour les 600 coureurs. Je pars dans I'esprit de courir vraiment tranquille. Comme a I'entrai-
nement. Les premiers kilométres en cbte se passent a peu prés bien. Arrive la premiére descente, et 13, la
cata. Mes jambes ne répondent plus. Je n’ai qu’une alternative, marcher pour tenter de récupérer. Malheu-
reusement, rien n’y fait. J’ai marché pratiquement tout le temps.

L’'année derniére, j’ai eu beaucoup de mal a terminer. Je pensais que c’était le sur-entrainement. Cette année
javais levé le pied, espérant mieux faire. Raté. Peut-étre la grippe, elle résiste la bougresse..... ou pas.

La Sauta Roc 2014 ? Non merci, je crois que ce n’est pas une course pour moi !
OLIVIER

J’oubliais ! 3 h 22 m 42s soit 7,696 km/h. No comment.

PRV IRV 142
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iSEM LES KILOMETRES A GRAMMONT R m
Dimanche 24 Février 2013 5

Sur le 5 kms JEAN CLAUDE termine 2e (temps non fourni par les organisateurs)

Sur le 10kms FREDERIC Y également 2e en 38’00»
BERTRAND 43e 45'59»
FREDERICB 70e 51'49»
MICHEL 82e 54'01»

PLRORY IRV
CoREY
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Semi-marathon des pyramides
a [a GRANDE-MOTTE

Le Cres

Mars 2013

Les Cressois n‘ont pas fait de la

figuration aux courses des Pyramides

La course des Pyramides de
La Grande-Motte s’est dérou-
lée sous un soleil radieux. Ils
étaient 3 400 coureurs a s'élan-
cer sur les différents circuits,
car il y avait trois possibilités
de frotter ses baskets sur I'as-
phalte : un 5 km, un 10 km et
enfin, le dimanche, le semi-ma-
rathon.

Les Cressois ne se sont pas dé-
placés pour rien cette année.
Outre la trés bonne perfor-
mance de Stéphanie Canet,
qui pour sa premiére course,
s'est classée a la 16° place en
VIF sur le 5 km, c'est sur le

semi-marathon que Runincres

est monté sur le podium.
Guillaume Canovas se classe
ainsi 5° sur 2 057 engagés, réa-
lisant les 21,300 km en 1 h 9",
1l était suivi au temps par Fré-
déric Yot et Bruno Bellier, res-
pectivement en 1hI17 et
1h 22"
Il ne faut pas oublier le 10 km,
oil trois coureurs se sont ali-
gnés. Jean-Claude Tissot ob-
tient la 26° place en V1M, sa-
chant qu'il avait aussi couru le
PRV YR
CoREY

B Une bonne préparation pour le marathon de Barcelone.

l]l_mi

5 km la veille ; Philippe Ceyte
se classe 114° toujours en
VIM; quant a Frédéric Blos-
se, il se hisse a la 4% place en
VZM.

Un excellent entrainement
pour le marathon de Barcelo-
ne i la fin du mois, auquel par-
ticiperont les Cresssois.

» Contact : runincres.free.fr ;
run-in-cres.blogspot.com/

RUN 5KMS(remesuré 5,3kms):265 coureurs classés

12e JEAN CLAUDE 18'31» 16,20 3eV1IM/22
178e STEPHANIE C 31'31» 9,52 16eV1F/35
i 10KMS: 1173 coureurs classés
i 78e JEAN CLAUDE 38'01» 15,78 26eV1M/248
A 351e PHILIPPE C 47'26» 12,65 114eV1M/248
\ 458e FREDERIC B 5002» 11,99 49eV2/124
: SEMI:2057 coureurs classés
¢ 5e GUILLAUME 1H09'58» 18,01 4e SEM/476
: 21e FREDERICY 1h17’32» 16,25 16eSEM/476
i 65e BRUNO 1h22’59» 15,18 36eSEM/476
1
[
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BIKE & RUN a VENDARGUES E;W
Mars 2013 S84

PERVICE MUNICIPAL DES SPORTS
«Place aux Sportss

£ e
."iu Lot e : e

BALGT.RYBZ. 21 / DA TT. T4.94.55 i urendargues.ir

Surle 12 kms : - Bruno et son fils
- Alexandra et son amie
- Marc et Nathalie

Surle 6 kms : - Philippe Ceyte et son fils
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m £ Marathonh de BARCELONE
'f Mars 2013

Barcelona Maratho
reh 2013

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 23 MARS 2013

Le Cres
Les coureurs ont réussi leur marathon de Barcelone

Quelque 18 000 personnes ont :
pris le départ du 35° marathon '
de Barcelone, dimanche der-
nier. Une édition remportée
par deux Ethiopiens en
2h10mn 17s chez les hom-
mes, et en 2h34mn 39s chez
les femmes. Perdus dans cette
foule, quatre Cressois et leur
tee-shirt bleus, leur bonne hu-
meur et un solide sentiment
d’entraide, qui s'est fortifié au
cours des six a huit semaines
de préparation. ‘
Un temps maussade mais
doux a accompagné cette cour- g Objectif atteint pour les Cressois au marathon de Barcelone.

se qui, selon les compétiteurs, ‘ :

restera un moment fort de la Les résultats sont la: Yann prochain, les coureurs envisa-
saison. Epreuve mythique, le Guerin finit en 3h20mn41s gent de participer au marathon
marathon de Barcelone a été et Cédric Beauleret en de New York.

une vraie réussite avec un pu- 3 h49mn 05s et améliorent de —=
blic par milliers tout au long 10 minutes leur record. Michel

du parcours, coloré, venu de Canetboucle en 3 h 49mn 06s,
pays différents, encourageant lui qui s'était fixé pour objectif.
les premiers comme les der- de réaliser cette distance en
niers. moins de 3h50. Enfin, Hugues
Quel plaisir et quelle fierté de Leroy affiche un temps de
terminer cette épreuve qui res- 3 h20mn 54s! Une grande
te, malgré un entrainement course, apreés son exploit du
acharné, un challenge difficile. Marathon des sables 2012. L'an

Yann 2308e en 3h20mn41s  397° catégorie M45 sur 3140
Hugues 2338e en 3h20mn54s 1133° catégorie M35 sur 5556
Cedric 6994e en 3h49mn05s 3063° catégorie M35 sur 5556

Michel 6999e en 3h49mn06s 241° catégorie M55 sur 805

CRES - 146 -



Trail de BOUZIGUES R m
Dimanche 24 Mars 2013 :

A 7h, jouvre les volets et comme prévue : «il pleut». J'allume mon ordinateur et regarde sur le site du Trail de

A l'arrivée, heureusement qu’il pleuvait, nous avons pu nous laver et déguster les bonnes moules de BOU-
ZIGUES. Il manque Philippe CEYTE sur la photo.

PLRORY IRV
CoREY



Trail de MIRMANDE - DROME
Dimanche 31 Mars 2013

Avant toute chose un grand merci a NEW BALANCE qui m’a offert
un dossard pour cette belle course ! D’abord le décor : Mirmande,
joli village perché, avec ses petites ruelles pavees, ses escaliers de
pierres et son église romane classée monument historique qui sert
aujourd’hui de salle d’exposition.

C’est d’allleurs |a que je retirerai mon dossard. J'apprends que suite
aux intempeéries le parcours est raccourci de 3 bornes. 9 heures dé-
part commun pour le 23 et 42 kms. 5° et un petit vent du nord qui ac-
centue la fraicheur. Je pars tranquille. Tour du village avec ses ruelles
pentues puis direction la forét.

Commence alors une succession de cotes (jusqu’'a 15%) et de des-
centes complétement boueuses donc dangereuses. les arbres nous
servent d’appui, sans cela impossible d’avancer. Je ne m’emballe
pas, jassure mais je m’éclate quand méme. Des mono-traces, un
passage de ruisseau avec de I'eau jusqu’aux mollets et une derniére
cote interminable (1200m), boueuse elle aussi évidemment, montée
a 2 a I'heure qui viendra a bout de mes derniéres forces. Retour par
un faux plat descendant. J'entends la sono qui m’indique que I'arri-
vée est proche. C’était un trail trés exigeant, technique.

J'ai eu de trés bonnes sensations, malgré les conditions. Pas de
chute, pas de «bobo». Courir rime a nouveau avec plaisir!

Mon temps 2H34mn29 (j’espérais 2h30) 67eme/159

Olivier
E F

LRI s
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»
Marathon d’ANNECY R m
Avril 2013 :
L'enjeux sera de descendre en dessous de 2h45 pour ma derniére année de senior (arrrrgh!) et d’étre qualifié
pour les championnats de France qui se dérouleront le 27 octobre dans le cadre du marathon de Toulouse.

La montre GPS est calée a une allure de 3’52 au km soit 15,5km/h

o Au final je suis 20e en 2h43h12, objectif atteint !
- Bruno

2h43’12
notre premier RUNINCRESSOIS

a étre qualifié pour les championnats
de France de marathon a TOULOUSE

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 6 MAI 2013

Le Crés Bruno Bellier,
futur marathon-man

Il s'est qualifié pour les championnats de France.

|

runo Bellier est qualifié pour les
championnats de France de mara-
thon, qui se disputeront cette autom-
ne dans la belle ville haut-garonnaise
de Toulouse.
C’était dimanche dernier que se sont dérou-
lées les phases qualificatives, sur les berges
du lac d’Annecy, avec 2 450 inscrits. Les
conditions étaient un peu fraiches mais sans
aucun souffle de wvent. L'objectil pour
Bruno, réaliser moins de 2 h 45 pour avoir
son sésame. Les cing premiers kilométres
sont vite avalés, et Bruno reste bien concen-
tré sur la course.

Vingtiéme a l'arrivée

Les kilometres se succedent, les gels et les
ravitaillements aussi pour garder les forces,
sous les encouragements des spectateurs,
La mi-course est passée en 1 h 20’ 22, Bruno
est 30¢, une petite boucle a Doussard et il re-
trouve de nouveau la piste cyclable pour plu- AL <
sieurs kilometres en commun avec le reste @ Bruno Bellier est prét pour les championnats
du peloton en sens inverse. Il y régne une  France de marathon qui auront lieu a Toulouse.
ambiance de folie créée par 50 personnes ar-

mées de clarines et le “mur” du 30 km est dans la bataille. Au final Bruno Bellier termi-
franchi. ne a la 20¢place, franchissant la ligne d'arri-
Enfin l'arrivée dans Annecy, et les deux der- Vée aprés 2 h 43'12... L'objectif est atteint !
niers km avec quatre ou cing coureurs en li- b Site : http //runincres. free.fr.

e de mire nour ieter les derniéres forees  Coresnondant ML* 08 71 98 11 24

FRLRY IRV
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m ﬁ Urban Trail de LYON
'f Avril 2013

PRV IRVR 150
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L’ANAVENTURE
Avril 2013

Un 7 kms de récupération aprés LYON pour
Héléne et Magali

Un beau duel avec Jean Claude et Hugues

Un 14 kms pour préparer le semi de NIMES

Olivier H et Jamal les hommes en forme

Florence pour I'entrainement

Philippe C si il a récupéré

Cédric B pour tester les effets du marathon de BARCELONE
Frédéric B et Michel pour I’hégémonie des V2

Le trail de 36 kms en relais (14+22)

Daniel et Thierry L le nouveau duo a la mode
Olivier F et Frédéric Y pour une performance.

2 PODIUMS
JEAN CLAUDE en solo sur le 7 KMS

FREDERIC Y ET OLIVIER F en relais sur le 36 KMS

- 151 - f./ﬁ.fl &



% TRANSERANNE
£ Samedi 27 Avril 2013

2 RELAIS ENGAGES

OLIVIER F. avec CEDRIC T.
THIERRY L. avec DANIEL

.25 Bm Individuel ou relals de 2 coureuss
1000 m o de dénbvelé positif
- Partours. modafie "

Ankmation: Chaude RAEQH_ o T

g Ay '-'I'?..- x

& LI e Jasics

% La piste volante A SAINT-JEAN-DE-VEDAS
s Samedi 27 Avril 2013

43 LASSAGNE THIERRY 01:10:18 V1 M 15 RUN’IN CRES

ERRY Y o
(CRES - 152~



10kms et Semi-marathon de NIMES & m
ler Mai 2013

Notre petite Corinne soutenue par le grand Régis passe allégrement son 1°" semi-marathon,
Tout comme Carole qui elle aussi accompagnée de son Homme fini en forme,
sans oublier Isa qui devient elle aussi semi-marathonnienne!

FRERY Y
- 158+ CRES



m A Festa Trail au PIC-SAINT-LOUP
(L2442 Mai 2013

3 JOURS DE TRAIL AU PIC SAINT LOUP.

Des distances pour tous les godts de 12 & 120kms. \ -i";rﬂ;il ' 17 18 19
De jour ou de nuit. — _— 2

Les gargons avec les filles. % 1

Les filles entre elles. e pru dbeiursiy 2 u

Tout est prévu pour que ¢a soit la féte. nwhs A wmm
NADINE et MAGALI sur la cécélienne.

OLIVIER F sur le 17kms de nuit.

DANIEL et BERTRAND sur le 17kms de jour.

LYY 15s
CoRES - -



4000 marches de I’'AIGOVUAL
Dimanche 2 Juin 2013

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 12 JUIN 2013

Les «4000 marches»

11,5 km — 1222m D+ (Le dire c’est faire rire, le faire c’est faire taire !)

w Au programme 11,5 km et 1222m de D+.
e - Sachant qu'on a effectué 2 boucles dans
1 le village avant de commencer I'ascension
(1,5km) donc on a pris 1222 m de D+ sur 10
km. Je vous laisse calculer le pourcentage
moyen. Je pense qu’on ne peut pas trouver
= un meilleur ratio D+/ km dans la région. Donc
.. trés bien pour s’entrainer pour des courses
avec fort dénivelé.
La météo est clémente avec un soleil ardent
au départ et du vent annoncé (comme d’habitude) au sommet de I'Aigoual.
9h30 départ au coup de fusil, environ 300 concurrents au départ la météo

des derniers jours a di en décourager plus d’un.

Arrive le dernier kilomeétre, les jambes sont lourdes. Encouragé par les ran-
donneurs et soutenu par Hugues je me mets méme a courir sur cette der-
niére portion. Nous arrivons a I'observatoire, en 1h 40 mn et 13 s. C’est
super javais fixé un objectif a 1h45. Je finis plutét en forme, donc le plan
d’entrainement d’Olivier a payé.

- 155 -

4000 marches

{Le Cres

A l'assaut des

B Un patmarés de plus,
Runinerés a réfténé s6 sorthe
vers les Cévennes. Apris |e
duo blanc cet hiver, denk cog-
reurs se sont Slaneds sur les
4 i marches de Algoual. 5
la distance, 11,500 k. parait
accessible, s phasde 1229 m
de déntvelé, on - fait que des
montdes, sont ka diffieulis,
Environ, 300 concurrents au
départ, dewx tours dans e vil
lage pour éirer le peloton of
T on commence 'aseen-
ST,

Le venl comumence i farcir ot
les passagos monotraces de-
viennent delicats car ils sont
étrojts avee de Paplomb’ de
chaque citd Los marches i
franchir sont également Ha-
tes el les apptis dolvent ére
fermes pour ne pas rsques
d'entorse au milies de cette
nature - swpvage.  Lardvés &
Pobdervataire st magnifique.
Résultat = 133 Hignes Leroy
et 20 40012, I3 Thierry Las-
augne en 1 h 40'15",

Bravo, el repos bien mdrité
vant ia participation aux galo-
padles chi Mégan le 30 juin

¥ http wfrunincres. free, fr ;
filtp Jran-in-cres. Wogspot comy/
Comespondact ML 05 71 2611 24

FRLRY IRV
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4 Course des Carpitelles a SAUSSINES
" : Dimanche 16 Juin 2013

Cette course a la particularité de récompenser certains dossards ; parmi eux le 13, le 34, le 51 (bouteille de
pastis), le 69 (nuit coquine dans un hétel de Sommiéres), le 100°, le dernier arrivant, le 1° Saussinois... Je
vais tenter de me positionner pour obtenir une de ces récompenses. Je vous laisse deviner laquelle que je
vise. . _ et ]

Arrivé assez t6t, nous avons le temps de bien nous échauffer. : ' : '
Nous croisons Philippe C. qui s’aligne sur le 7 km (il aurait
pu faire un effort et nous rejoindre sur le 12 km). Ca y est,
le départ du 7 km est donné a 9h15, 20 minutes avant notre
course. Au cours de notre dernier aller-retour je croise enfin
Roger (V3M) un de nos derniers adhérents. Mais, il court sans §
nos couleurs !! C’est dommage ce maillot orange au milieu de
ces magnifiques débardeurs bleus !

Le team Run’In Cres de Saussines.

Et c’est le départ du 12 km a 9h35 sous une chaleur déja
trés étouffante, ce sont les premiéres journées de I'année ou
les températures flirtent avec les 30°C, donc départ plutdt pru-
dent.

Le parcours est superbe, passage a coté des capitelles du secteur mais le parcours est assez technique,
avec peu de route (1 kilométre au début pour étirer le peloton et 1 km a la fin pour visiter le village). L'essen-
tiel se passe dans du chemin forestier ainsi que sur monotrace, avec des murets a monter, beaucoup de re-
lances mais peu de chances de se perdre dans ces secteurs de garrigue car le parcours est treés bien balisé...
A l'approche du second ravitaillement, on entend de la musique. En fait un groupe de papis perchés sur une
charrette enchaine des tubes de rock. Rien a dire... rock et garrigues... je signe pour la prochaine édition.
Bon, les kilométres s’enchainent, les sensations sont bonnes sans plus, je me fais doubler vers la mi par-
cours par 2 ou 3 concurrents, peu importe je continue a mon rythme et puis d’ailleurs je ne peux guére accé-
Iérer. On se rapproche de la fin, des pompom girls sont la pour nous encourager a 'amorce du 10° kilométre,
et la aprés plusieurs boucles (bien-sur en montée) on arrive dans I'agglomération de Saussines, je sens que
je suis un peu «cuit» mais bon, la fin arrive, jessaie de maintenir une allure afin que personne ne puisse me
rattraper.

Le regroupement final avant le ravitaillement et I'apéro.

Résultat de la course je suis 55° au scratch avec un temps de 56’55» et une vitesse de 12,65 km/h. Un
temps correct pour moi. Bruno termine loin devant moi et Cédric juste
derriére. Enfin Roger arrive, il semble en pleine forme.

Thierry L.

PRV IRV 156
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Marathon des Burons
Dimanche 23 Juin 2013

Dimanche 23 juin 7h15 a Nasbinals : la musique démarre, et départ.

Avec Hug, on vient juste d’arriver et de se placer en premiéres lignes du départ : méme pas le temps de
démarrer le GPS, ni de prendre une photo.

Mince, j’ai oublié la casquette. Je pars juste avec le tee-shirt du club et un short long.

En faisant I'aller-retour-aller (voiture, récupérer dossard, voiture, départ) en 15 minutes, on s’est rendu
compte que I'on transpirait déja.

Je prends juste 0,51, 2 gels, 1 téléphone et je compte sur les 2 ravitos prévus et sur le soleil. Je cours tran-
quille dés le départ : cela ne sera pas facile. En 2009, j'avais fait la course en mettant 6h29 : je prévois donc
de gagner au moins 30 minutes car je suis mieux préparée.

& Voila, j'y suis : les cOtes, la boue, la pluie, le vent, les sous-bois, passage de ruisseaux,
descentes sur St Chély sur le GR65 avec des pierres (pour moi impossible a courir).
1h, 2h... 3h : premier ravitaillement a St Chély d’Aubrac : mince je pensais mettre 2h30.
4h, 5h : boue, passage a flanc de colline avec vue sur le vide, soleil, pluie, des chemins
en cbtes se sont transformés en cours d’eau : bref, pas moyen de couirir.

5 Je pense a nos sorties a la montée de la Péne : c’est exactement ce qu'il fallait; c’est
indispensable pour enchainer ces montées et descentes méme en marchant.

Il fait froid; il n’y en a pas beaucoup seulement en tee-shirt ; ce n’était pas prudent de
ma part mais ¢a passe. Le seul avantage c’est que je voyage léger (a part I'atéle au
# poignet).

5h15 : on discute entre coureurs, il parait qu’il y a une barriére horaire a 5h30 : on est
dans la montée de piste noire a Brameloup ; on fait du 3,5km/h ; il doit rester 2kms ....
J'accélere autant que possible. Ouf ! une descente. Voila la station de Brameloup, je
passe avant 12h45. Royal, j'ai 2 minutes de marge. On a fait 34kms, il parait qu’il en
reste 12. C’est reparti.

6h, 7h : des montées, quelques chemins ou routes de ci de la : enfin de quoi courir de
temps en temps.

On est sur le plateau de 'Aubrac, le paysage est magnifique: on peut lever les yeux
pour en profiter. Les vaches Aubrac sont la. Une belle montée avec vue : c’est superbe : il y a des coureurs
(plutdt des marcheurs) devant, derriére.

J’aurais du prendre un appareil photo plutét qu’un téléphone! En haut, c’est presque plat mais le sol n’est pas
stable : il est adapté aux pattes des vaches pas pour moi.
Cela fait plaisir de voir le panneau 2kms et en plus je peux courir.

7h10 - 46km 1600D+ : c’est 'arrivée, la médaille et Hug qui m’attend.

Comme tous les autres, j'ai les pieds trempés, de la boue jusqu’aux genoux et la
fatigue arrive aussi.

Apres le changement de tenue, un repas aligot saucisse nous attend : excellent.

A table, les récits vont bon train. -
Tout le long de la course le balisage était impeccable. La course est passée trés vite. fe
A chaque fois que je regardais ma montre, il s’était écoulé 1h : pile poil, pour prendre
un gel. Je ne me suis jamais «ennuyéey. J'ai presque toujours eu du monde en visu.
Les conversations commencaient par : ¢a va ? tu viens de quelle région ?
Quelques questions existentielles : Comment font les premiers pour avaler la course
en moitié moins de temps ? et ensuite, qu’est ce que tu prévois ? J'étais frustrée de
ne pas courir dans les descentes pas trop techniques car je craignais une chute.
Dans les montées, aucuns remords, je ne pouvais que marcher et c’était déja pas
mal de maintenir le rythme.

Finalement, je ne suis pas tombée, je ne suis pas blessée et suis préte pour faire
plus long ... sur routes.

Florence =i
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Les filles du RUN [N CRES

R i L

e
L

-

) L
el el

i
i L T m‘-‘_‘_;‘ﬁ:

-158 -

APV
CoREY

=

7

Les garcons du RUN IN CRES



£102 NINf

VPV

-
Ay

i

ALY

- 159 -



Rendez vous donné vers 19h pour un moment convivial, trop a manger , trop a boire , trop a racon-
ter.... a qui la derniere course, a qui l'inscription pour NewYork, a qui le dernier ciné ; j'en passe et
des meilleures

Saucisses et chamallow au grill en attendant les écrevisses des enfants.....

demain les jambes seront lourdes mais on est en repos avant le Méjean !

TR
CRES -160-



Galorade du Méjean a LATTES - 10,5kms

ros moeofs dimanche  matin
pour la Galopade dua Méjean _"
aver 45 inscrits 20 dépant de- 3

vamt les artnes de Laes. Do

vraks spicialistes car 4234 concurments | HEKE
franchirent La Byme  arrende bin foin, @

1 et vrad, A Al EY Flsdcland cqui B
it bes 10,5 km en 34 manntes 51, An-
ni=Cécihe Fontaine, premibee fminine
terminait en 43 mirtes T2 Succks po
palaing dore pour cette 26 ddidon pro-
posie par PAmicale o cougeurs Int-
Tabs (ACLY avee de nombaeng concir-

renis. Inemnationaux, des vacanchers |

wans doite, ok dgalement e dizai-
e ahir vt ran enbre T et 77 A

Le benjamin de Pégrouve, Nicolss All-
san {16 ans). se clisse 4F Lelis que
lindi=truictibde Brune Toffali meste Je=
1= Eattoes. Le club ke plus représents
Etmit be “Foun in Cris®, mvec 32 passion-
Fee) 5 armives e enr. Riéns Joana, ['éle

latiols déiépnd aapc affaines. sportives -~

gest chargd de dormer e départ et de
pesrticiger & b remnise des pris. [ bien

bl mbcosnipesses: ponar e fempes fonl. S 3
W 424 cereurs oot frasdhi b ligne & arrivée sur en total de 456 inscrits.

di Ta vie sportive lttoise
Bormmporioet ME- 00 0 2102 10

Juillet 2013

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 9 JUILLET 2013

Lattes Belle empoignade lors
de la Galopade du Méjean

Le vainqueur a mis moins de Sa mn pour parcourir 10,5 lcm 2 PODIUM :

C’est traditionnel. Fin juin, les bleus s’exportent

chez nos voisins Lattois.
Aprés 19 participants en 2011,

23 en 2012,

Runicres a aligné 28 coureurs préts a en dé-
coudre des 10.5 kms au programme.

_ Alexandra, 2¢™ SEF

- Frédéric Yot, 4°™ au scratch - 2°™ en SEH

ARTICLE MIDI-LIBRE JUILLET 2013

Le Crés
La coupe de la plus importante participation & Run in Cres

Clest traditionnel. Depuis
trois ans, les coureurs cres-
s0is se déplacent en nombre
sur la Galopade du Mejan, a
Lattes,

Le temps étant au beau fixe
depuis  quelques jours, ils
étaient done vingt-huit i s'ali-
gner, préts 4 en découdre sur

les 10,5 km au programme. En-
trainés depuis deux mois par

JG@®r Q003 -

n une pnrll:lpaﬂnn de masse pour les spurﬂfs tmsuls lurs da la ﬂulupade du Méjean, a l.uttas

Yann, l'espoir d’avoir un po-
dium était bien réel, Et le tra-
vail a payé : Frédéric Yot, en
37" 01", est arrivé 4° an sv:amh
et Mexﬂndm Bellier, en
50° 18", 1" féminine de sa cateé-
gorie,

Il faut rajouter & cela la dis-
tinction qui motive le plus et
qui représente si bien le club ;
la coupe de la participation la

-161 -

he

plus importante. Les entraine-
ments continuent cet été avee
un aménagement d'horaires,
le lundi et le mercredi, a
19130, au stade Gamet au
Crés et le samedi matin, 2 8h,
sur le parking du lac.

b Plus d'informations :

http wnun-in-cres.blogspot.com
et hitp runincres. free.fr
Comespondant ML : 06 71 26 11 24

CoREY



MARVEJOLS - MENDE
Juillet 2013

Inscrits : 3308
Arrivants : 3041
. Résultats Run In Crés :

B Cédric : 1284*™ général : 2h15mn, 396°™ V1
Olivier : 1631°™ général : 2h23mn, 489°™ V1
Michel : 1744°™ général : 2h26mn, 348°™ V2

Médaille bien méritée

LRI i
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MARVEJOLS - MENDE - 22,4kms

Juillet 2013

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 10 AOUT 2013

Le Cres [ Ll dusen-Aofvd)2013

Un semi-marathon tres eprouvant

Les coureurs de Runincrés
ont participé a la mythique
course de Marvejol-Mende, un
semi-marathon trés difficile.
Le départ de Marvejols a com-
menceé avec 5 km de faux plat
puis la cote du Goudard avec
une ascension jusqu'a 1023 m
d’altitude suivie par une des-
cente terrible jusqu'a la bara-
que de la Planchette (688 m).
Puis la course continue avec
la cote de Chabrits (960 m), et
une descente sur Mende pour
finir par une ultime grimpette
vers le foirail : 22 4 km en tout
sous les applaudissements
des bénévoles et accompa-
gnants tout le long du par-
cours pour les 3300 coureurs
dont les trois Cressois.

& Les coureurs de l!unlncrés.

P Résultats : Cédric Beauleret :
1284e au général : 2 h 15, 396¢
V1 ; Olivier Hervé : 1 631e au
général : 2 h 23, 489 V/1 : Michel
Canet : 1 744e au général : 2 h 26,

348e V2.

http ://runincres.free.fr :

http //run-in-cres.blogspot.com/
Correspondant ML : 06 71 26 11 24

o e AT, W g
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2eme foulées des berges du GARDON
Aoiit 2013

Vendredi 02 Aot 2013, j’ai participé aux 2°™ Foulées des
Berges du Gardon. C’est sous une chaleur estivale et étouf-
fante de 30°C et seulement une sortie au compteur sous de
telles températures, que j'ai pris le départ. Je m’étais inscris sous
le Run’ln Cres mais j’ai couru avec le maillot de mon entreprise
(ce qui explique que le logo Compart sur mon tee-shirt).

Je me suis inscrit avec Esteban, mon collegue de travail, qui
m’avait vanté le parcours et qui souhaitait améliorer son temps
de 'année derniere. Cette course ne présentait a priori aucune
difficulté. Elle se déroule dans une partie du lit du Gardon, elle
est longue de 11,6 km sans dénivelé a part quelques casse-
pattes. La suite prouvera que non.

Le parcours se fait en 2 boucles de 5,8 km chacune, le départ et
I'arrivée se font d’Ales plage (oui j'ai bien écrit Ales plage).

Je finis 37°m sur 120, et 8°™ V1 en 50°28” soit une moyenne de 12,959 km/h.
Thierry L.

Corrida pédestre de MAUGUIO
Aoiit 2013

Cette course consiste a parcourir 3 fois la méme boucle dans les rues de
MAUGUIO avec a chaque passage une traversée des arénes.
Sur les 6,700 kms :

FREDERIC B. termine a la 148e place sur 234 coureurs classés,
en 32’49,soit une moyenne de 12,25km/h et 26e V2M/35

R aanaanaananaaam
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Ronde de nuit a

PI NOM

165 CEYTE

294 LEMAIRE
310 GROUSSET
312 VAILLE

350  PAYSANT
370  GEHIN

383 GROUSSET
406  CANET

413  PAYSANT

Le Cres

Pour finir la saison estivale en
beauté, les coureurs de Bunin-
crés  se sont

ronde de nuit de 6,6 km dans
la eélébre station balnéaire,
devant les yeux: ébahis des
derniers touristes attablés de-
vant leurs glaces,
La température était élevée,
mais cela n'a pas aété les
sportifs, La course, réservée a
G000 dossards, a fait carton
plein avee 9 Cressois inscrils.
Philippe Ceyte, en téte, aché-
vie ses d boucles en 28'22, sui-
M par Virginie Lemaire en
3342 ; Philippe Grousset et
Nathalie Vaillé, dans un mou-

déplacés A
La Grande-Motte, Une petile i

PRENOM SEXE DOS
PHILIPPE M 494
VIRGINIE F 38
PHILIPPE M 37
NATHALIE F 42
REGIS M 40
MAGALI F 41
ISABELLE F 36
STEPHANIE F 43
CORINE F 39

CAT
A
A
V2
A
V2
A
A4
A
A

TEMPS

00:28:22
00:33:42
00:34:25
00:34:30
00:36:09
00:37:05
00:37:42
00:39:11
00:39:29

[a GRANDE-MOTTE - 6,6kms
Aot 2013

VITESSE [cat  /sx
14,0 46 154
11,7 18 45
11,5 36 257
11,5 20 54
11,0 42 278
10,7 35 81
10,5 40 87
10,1 48 100
10,0 50 103

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 3 SEPTEMBRE 2013

Hererock 4 3epfombro 2013
Une fin de saison estivale réuss:e pour Ies coureurs de Runmcres

] Hunlnués hu]uurs préstnt Inrs das tenr.unlre: sportms Iucalas
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choir de poche, finissent en
S4'. Regis Paysant, Magali
Gehin, Isabelle Grousset, Sté-
phanie Canet et Corine Pay-
sant lerminent leur course en
moins de 40°,

Il faut maintenant se replacer
dans la dynamique de 'effort
pour préparer le semi-mara-
thon de Teyran. Les entraine-
ments du club reprendront le
lundi et mercredi soir, 4 19 1,
au stade Gamel el le samedi
matin, & 8 h 30, au lac du Cris,
N'hésitez pas a venir vous es-
saver ala cowse & pied.

b Gontact: hifp:unincres.free.fr ;
hitp sirun-in-cres. blogspot.comy

Conmespondant ML 06 71 26 11 24
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30eme Ronde a CERET (66) - 20 kms
Dimanche 15 Septembre 2013

Quelle ambiance !

Ce n’est pas pour rien que cette course est classée parmi les 10 courses les
¢ plus sympathiques de France. Laurent JALABERT était cette année le parrain
de I'épreuve.

A Céret, tout est fait pour que les coureurs soient dans 'ambiance. Samedi soir :
grand repas PASTA avec spectacle sur les rythmes gitans et dimanche aprés la
i course : grand repas de cléture (menu du terroir) avec 2 bandas et bodéga.

20 km

Sm  (CINDERER—" Y 'J Pour la course, 2000 coureurs répartis sur le 6 et sur le 20kms (2 boucles de
.= o 10kms trés vallonées). L'année derniére je faisais la course, cette année juste
; = === «photographe et coach», un peu frustrant.

Nathalie V. s’était inscrite sur le 20kms. Aprés une petite boucle dans le village pour s’échauffer, elle a
attaqué le premier tour a une allure tranquille avec une belle céte de 5kms, et sur le deuxiéme tour elle a pu
accélérer et maintenir un bon rythme.
L'arrivée se fait dans le village aprés une succession de cbtes et un peu de descentes, lui permettant de faire
un temps de 2h01°.
Vraiment une course a recommander !

Marc V.

PRV YR 166
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Semi-marathon des vendanges a TEYRAN
Dimanche 15 Septembre 2013

BRUNO B finira a
une belle 12 place

F.,m e e
5'71" (79 2N .w—-

oot 15 septembre 2013
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Belle représentation de notre club a TEY-
RAN avec 17 coureurs :

Sur le 8,4kms 325 coureurs a l'arrivée
60e PHILIPPE C 37°20 13,51km/h 17V1/66
169e ELODIE 46’09 10,92 11eSE/43

247e HELENE 52’08 9,67 9eV2/13

Sur le semi 563 coureurs a I'arrivée

12e  BRUNO B 1h22'18 15,31km/h
6eSE/142

106e BRUNO D 1h36°’10 13,102 40eV1/191
112e HUGUES 1h36°36 13,043 45eV1
156e THIERRY | 1h40°09 12,581 66eV1
332e ODILE 1h53'06 11,141 18eV1/43
354e CEDRIC B 1h55’14 10,934 146eV1
383e ERIC 1h57'46 10,699 51eV2/78
387e CATHY 1h58'12 10,66 14eSE/35
396e VALERIE 1h58°29 10,634 24eV1
414e OLIVIER H 1h59°58 10,503 158eV1
416e FREDERIC T 2h00°00 10,5 159eV1
558e ISABELLE G 2h26°27 8,604 42eV1
559e CORINNE 2h26'48 8,583 43eV1
561e OLIVIA 2h27°'26

R
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Course feminine
La ZONTIENNE a NIMES

Samedi 28 Septembre 2013

Voila c’est fait, on a fait la zontienne,

L'épreuve, réservée aux femmes et organisée par le Zonta Nimes Ro-
maines, a accueilli 702 participantes ce dimanche matin en centre-ville
de Nimes.

Elle est placée sous I'égide d’Octobre rose, mois dédié a la promotion du
dépistage du cancer du sein.

Bon pas de podium mais une trés bonne ambiance
Fanfare....

distance de 9,5kms - 244 coureuses classées
169 :
184e MAGALI 56’49 10,03km/h 84eV1/111 = SR
204e STEPHANIE C 5950 9,53km/h 94eV1/111 B Intrite e Chinltvegs v

MAGALI et sa cops....

PRV IRV 168
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Les 100kms de MILLAU
Samedi 28 Septembre 2013

2 coureurs vont prendre le départ

DES 100KMS DE MILLAU : FLORENCE L. ET MICHEL T.
Leur but devenir un «centbornard». Aprés des mois d’entrainement et des centaines J
de kms d’entrainement ils vont se trouver confronter a la la distance mais aussi au dé-
nivelé. Bonne chance a vous 2 pour ce projet audacieux qui fait de vous les 2 premiers

coureurs de RUN IN CRES a affronter cette distance.

Au départ 1574 courageux :

MICHEL T finit 53 et FLORENCE 656°™
Vivement leurs impressions et les photos. Encore un grand bravo pour cet exploit.

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 17 OCTOBRE 2013

Le Cres

Runincrés aux 100 km de Mlllau

Honneurs aux deux
“centbornard” de Runincreés.
Florence Leroy et Michel Tho-
mas se sont alignés sur le my-
thiqgue 100 kilométres de
Millau (Aveyron).
1650 courageux sportifs se
sont entrainés depuis plus de
SiX mois pour parcourir cette
distance. Le départ a été don-
né a 9h30, en sachant que le
premier a fini sa course en
7h20 et le dernier en 23h11.
C'est un véritable exploit, une
lecon de courage et de dépas-
sement de soi. Florence et Mi-
chel étaient accompagnés de
suiveurs en vélo pour les en-
courager et assurer l'intendan-
ce, car il faut, pour soutenir le
corps, manger et boire tout au
long de I'épreuve.,
La course comportait une pre-
miére boucle d'une distance
d'un marathon reliant Millau &
Millau, puis une deuxiéme
boucle de prés de 59 kilome-
tres passant par Sainte-Affri-
que et sa célébre cote, puis le

H Florence et Michel ont affronté
la distance.

viaduc pour s’achever par la
descente vers Millau,

Michel Thomas finit a la 51¢
place avec un temps de 9h36
et Florence Leroy a la 655 pla-
ce avec un temps de 12h53.

D Lire le récit et voir des photos
de la course des deux Cressois,
sur le site du club.

http //runincres. free. fr ;

http //run-in-cres. blogspot. com/
Corres. ML: 0671261124

4 runincres, 2 coureurs

- 169 -

Michel C |

Les 42 premiers km sont fait
4h41 pour Florence
3h41 pour Michel
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iy F\f&x" 5



M£ MARATHON de MONTPELLIER
' ’ Dimanche 13 Octobre 2013

Quelle ambiance !
RELAIS a 2 - 265 équipes a l'arrivée

60e LAURENT-MICHEL C 3h25’38» 12,3km/h
70e ALEXANDRA-CEDRIC B 3h29'45» 12,1km/h
126e FREDERIC B-OLIVIER H 3h42’17» 11,4km/h

RELAIS a 6 - 586 équipes a arrivée

339e-CAROLE-ZOHRA-VALERIE-NATHALIE-LUCILE-PHI-
LIPPE 3h51°'58» 10,9km/h

430e MAGALI-HELENE-CECILE-ISABELLE-SANDRINE-BE-
NEDICTE 4h02’03» 10,5km/h

En famille : MARC - NATHALIE V.
LUCILE V. et son copain

FIRIRVITY T -
CoRES S



Merci a Michel d’avoir contacter Sylvain et d’avoir organiser ce test
Merci aussi a toutes les aides
C’était super, il ne reste qu’a travailler !

A s
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Foulées CASTELNAUVIENNES
Dimanche 20 Octobre 2013

DIMANEHE 10 OCTOBRE 2013

PALAIS
pES SPORTy

ﬁansaignemenis_el inscriptions
joggingcastelnauidd.com
06 11 34 34 53/04 67 79 63 29 Palais das Sports

Sur le 5kms

Ceyte Philippe 22mn39 - 42 général et 6™ V1
Ceyte Valentin 24mn34 - 56 général et 4™ M|
Verger Fanny 24mn46 - 57 général et 1¢ Ml

Sur le 11,4KMS

Tissot Jean claude 42mn49 - 5 général et 1"V

Leroy hugues 50mn 46 - 66 général et 26°™ V1

Grand Roland 58mn41 - 164 général et 12¢™ V3
Revessat Elodie 1h04mn17 - 223général et 10°™ SE
Favantines Helene 1h11mn13 - 271 général et 8™ V2

1er podium et 1ére place en minime
pour Fanny . La relevé estla !

un habitué des podiums, Jean-Claude 1er Vétéran 1

PRV IRV 172
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Reldis des familles
Une cinquantaine de redais ont éé
effectués autour de notre magnifigue
lac ce dernier dimanche de septembire,
A larrivée, la course d'orientation, a
laguelle participaient les enfants, les
parents et les grands-parents, a per-
mis de retrouver les balises plus ou
moins cachées.

Mouveauté; des atelicrs découverte
tir a larc, VTT et marche nordique
avaient trowuvé lour place et compléteé
parfaitement cette matinée sportive
et familiale,

ARTICLE GAZETTE DU CRES - DECEMBRE 2013

Un grand merd aux asseclations cres-
soises @ ['Archer Cressois, Run in Crés
et Alax 02 pour leur aide, leur collaba-
ration, keur participation, leur soutien
et leurs encouragensents.,

Une nouvelle preuve du savoir-faire et
de |2 velomte de notre lissu associatil,

L'‘association Run In Crés,
toujours aussi présente

o) P
W v,

e
/- o

ARTICLE GAZETTE DU CRES - DECEMBRE 2013

PLRORY IRV
CoREY
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M£ MARATHON d’AMSTERDAM
’ Dimanche 20 Octobre 2013

Sunday 20 Cetober 2003

La veille de la course avec le beau frére

BRUNO et VALERIE a l'arrivée au stade g
olympique.

Bruno indique que c’est un trés beau mara- %
thon a recommander. |

Bruno 3h49'47 3532 11,018 km/h 732°™ de sa catégorie
Valérie 4h14°12 7964%™ 9,959 km/h 191¢™ de sa catégorie
Sur 11278 classés

Félicitations a Valérie nouvelle marathonienne.

m ﬁ Foulées du PIC SAINT-LOUP
22 Samedi 26 Octobre 2013

Les 12¢ Foulées
du Pic Saint-loup

DANIEL et JEAN-CLAUDE T.

Parcours pratiquement plat entre Le triadou - Saint jean de Cuculles ( qu'on évite) - Les matelles ( qu'on
traverse par I'ancien village ) . Passage par la maison de retraite Notre Dame des champs ou de multiples
«résidents» étaient lIa pour nous encourager (Sympa) . Des nouveaux passages de chemins de terre a
proximité des Matelles , passage par le pont roman des deux serres sur le Lirou et puis le long retour par les
vignes jusqu’au Triadou.

Pas de difficultés majeures mais j’ai eu du mal a relancer et j’ai du me résoudre a regarder me doubler les 2
premiéres féminines au 7eme kms.

Au final pour les 10.750 kms su parcours, j’ai fini 75°™ en 47°18» sur environ 450-500 coureurs

Jean Claude a terminé pour sa part 10°me.

Daniel

LYY .
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MARATHON de TOULOUSE
Dimanche 27 Octobre 2013

&7 OCTOBRE 2013

DEPART D MARATHON DANS

Mo (nly
L.FJ!-','.'.lnan-..,! :’rs

a TOULOUSE le championnat de France de Marathon avec BRUNO B qui va tenter de passer sous les 2h40
ce qui correspond a 16km/h. Bruno 108°™ géneral en 2h49mn56

Apres son chrono et sa qualification a ANNECY souhaitons lui bonne chance.

Commentaire de BRUNO B.
A moins d’'une journée du départj'avais envie de partager avec vous mes réflexions sur ces quelques
semaines passées en grande partie a courir.
Comme pour chaque marathon j'ai ressorti mon plan sur 6 semaines en augmentant un peu les
« allures par rapport au marathon précédent (tant que ¢a marche ...)
~ Pour changer cette fois-ci je I'ai mixé avec un autre plan en remplagant une séance d’endurance
par de la VMA, le tout compensé par des séances d’endurance plus longues ... je devine Olivier F
froncer les sourcils !
Avis aux amateurs mais je ne garanti pas le résultat :
Résultat 600 km / 20h de bitume, mais pas de blessure, juste le mollet droit un peu stressé comme
d’habitude.
Par contre un gros ras le bol sur les semaines «dures» 3 et 4 qui tombaient dans une période boulot
un peu compliquée.
= Au final je me suis posé pas mal de question sur l'intéret de faire un marathon avec un volume
d’entralnement qui n’est pas sans incidence sur le physique ainsi que sur la vie familiale et profes-
sionnelle.
L'enjeu «expérience Championnat de France» et surtout ma derniére course en tant que sénior
_ (Arghhhh ... changement au 01/11) m’ont permis de rester motiver au moins pour ce marathon.
Donc pour demain, GPS calé a 3'45 au km, décollage 8h45, température au sol de 18°, vent de
10km/h, arrivée prévue entre 11h23 et 11h25 hors perturbation.

Bruno B.

MARSEILLE - CASSIS
Dimanche 27 Octobre 2013

3644°™  YANN 1h45’52  11,27km/h - 1175°m V1
8310%m™  JJG 1h57°21  9,79km/h - 2014me V3
10985%™ SERGE 2h07'47  326°™ V3

12001¢m™  ALAIN E 2h1024  329°m V3

12123%™ CHRISTIAN 2h19'40  400°m V3

SERGE C.
YANN G. 2

LYY
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Foulées d’Automne a ST.-JEAN-DE-VEDAS
Samedi 23 Novembre 2013

La course était vraiment super, trés bonne ambiance, méme si j’ai quand méme bien souffert avec les mon-
tées!!

Merci infiniment a Olivier pour son coaching exceptionnel et merci aussi a Hélene d’avoir été la dimanche
c’était tres sympa..!

Fanny

Résultats du 5 km
Jean claude T. 17mn20s 3°™ V1 9e/161 17km208
Fanny V. 23mn10s 3¢ féminine 2°™ cadette 47e/161 12km950

La route des 4 Chateaux CHEVREUSE
Dimanche 24 Novembre_ 2013

Nous serons 11 au départ dans la belle vallée de la Chevreuse.

La route des 4 chateaux comporte 5 chateaux avec leurs parcs a tra-
verser avec des chevaliers et des servantes au ravitaillement en cos-
tumes d’époque.

Sans compter que les bois a traverser sont remplis de cerfs,de biches
et de sangliers

Classement filles ,679 coureuses classées

67°™  ALEXANDRA 1h26’17 11,54km/h 27°™ Se/208
312%™ VIRGINIE 1h40’32 9,91km/h 127°me\/1/288
348%me  VALERIE 1h42°04 9,76km/h 1428me\/1
517%™ |ISABELLE G 1h50'32 9,01km/h 221meV1
518%m MAGALI 1h50°32 9,01km/h 2228me\/1
584%me  CORINNE 1h55°'19 8,64km/h 1268mV2/153
590°m¢ BENEDICTE 1h55'46 8,60km/h 255%meV/1

Classement garcons, 1681 coureurs classés

293%me  BRUNO D 1h17°’53 12,79km/h 98°™e\/1/612
1008%™ OLIVIERH 1h31°36 10,87km/h 3788me\/1
1222%m MICHELC  1h3549 10,40km/h 3148me\/2/479
1386°™ PHILIPPE G 1h39'58 9,96km/h 368°™V2
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HIVERNATRAIL
Décembre 2013

Résultat du 34 kms

Olivier F 84°m™12V2 3h21mn41s a 10km410
Olivier V 166°™ 63 V1 3h38mn43s a 9km600
Hugues 189°™ 69V1 3h45mn11 a 9km330
Laurent 265¢™ 96V1 4h00mn42s a 8km720
Bruno 287¢™ 108V1 4h04mn52s a 8km580
Michel 400°™ 147V1 4h44mn52s a 7km370
Alain 416°™ 155V1 4h53mn18s a 6km960

Résultat du 17 kms

Frank 39¢m 1h36mn44s a 10km110
Thierry 77°™ 8V1 1h45mn11s a 9km800
Julien 179¢m 52 S 2h00mn32s a 8km110
Catherine 196°™ 2h03mn52s a 7km900
Odile 201°m 2h04mn08sa 7km870

Les minutes sont longues avant de nous lacher, et finalement a 10h09,
c’est presque 450 bipédes qui se ruent derriére les gardians en forma-
tion d’abrivado. Route pour sortir du village et étirer un poil ce peloton
multicolore, virage a droite, vigne et zouuuu début du festin. Et 13, il nous
l'avait bien dit I'organisateur, on allait les bouffer les 34 kil... la fanfare
pour donner du peps.

Premiére montée, la descente des VTTistes locaux. Frapadingues dans
la région!!!

s
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m A Corrida de VENDARGUES

Dimanche 15 Décembre 2013

ALEXANDRA : 7¢me gt 2éme gsenjor

LYY -
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Parade de Noél... Ho, ho, ho !

Voila, cette année encore nous avons croisé le Pére Noel dans les rues du CRES ! |l n’était pas tout seul et
forcément ¢a c’est finit autour d’un verre de vin chaud

TRV
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Montée de [a Pene a GALARGUES
Dimanche 15 Décembre 2013

Pas facile d’avoir tout le monde sur la méme photo, mais c’est bien 7 cressois qui sont partis a I'assaut
de cette fameuse cote, terrain de jeu de leur entrainement. Temps idéal. Prés de 500 coureurs au départ.
Bonnes sensations pour tout le monde C’est vrai que lorsque le parcours est connu c’est beaucoup plus
facile... Un podium pour bruno (comme d’hab). Un lot par tirage au sort pour Odile.

C’était la derniére course de I'année. Place au marathon gastronomique et Ia tout le monde sera au départ!!!!

BON NOEL a tous et vivement 2014
pour de nouvelles performances et autant de plaisir.

13¢eme BELLIER BRUNO M V1 4¢me 00:47:25 15,6
47eme FAVANTINES OLIVIERM V2 7éme 00:51:15 14,4
738me BABY FRANCK M V1 25%m  00:54:03 13,6
185¢me BELLIER ALEXANDRA F SE 6°m 01:01:15 12,0
194¢me BEAULERET CEDRICM V 170¢eme 01:01:37 12,0
210¢°me VALERY ODILE F V1 6me 01:02:28 11,8
355¢me MANZANERA MAURICEM V3 27¢eme 01:12:49 10,1
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DATE

04/01/2014
12/01/2014
01/2014
01/2014
01/2014
26/01/2014
26/01/2014
02/02/2014
02/02/2014
02/02/2014
02/02/2014
02/02/2014
02/02/2014
02/2014
02/2014
9/02/2014
02/2014
02/2014
03/2014
03/2014
02/03/2014
02/03/2014
09/03/2014
22/03/2014
22/03/2014
29/03/2014
06/04/2014
06/04/2014
06/04/2014
06/04/2014
12/04/2014
13/04/2014
20/04/2014
27/04/2014
27/04/2014
1/05/2014
1/05/2014

16-17/05/2014
16-17/05/2014

18/05/2014
25/05/2014
8/06/2014

15/06/2014
15/06/2014
22/06/2014
22/06/2014
22/06/2014
27/06/2014

Participations 2014

COURSE

Duo Blanc de L'aigoual
Tour Pédestre de Caveirac
Cross

Trail du Coutach

Trail du Coutach

Trail des Sangliers
Trail des Sangliers
Trail de Pignan

Trail de Pignhan

Trail de Pignhan

Trail de Pignan

Trail de Pignan
Courses des Pinédes
Calvisson Roc

Sauta Roc

Duo des Cabanes
KMS de I'lSEM

Trail

Trail

Trail

Les Pyramides

Les Pyramides

Run & Bike

Trail

Trail
Foulées des remparts
Marathon des sables
Ronde Castriote
Ronde Castriote
Marathon

MUD DAY

Roc des Mates
Anaventure

Trail

Transeranne

Course

Course

Cécéliennes

Festa trail

Course

Montpellier Reine
Course

Course des Capitelles
Course des Capitelles
Trail

Trail

Foulées

Trail

LIEU

PRAT PEYROT
CAVEYRAC
BEZIERS

BALARUC
BALARUC
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
PIGNAN
LANGLADE
CALVISSON

SAINT GUILHEM LE DESERT

MAUGUIO
GRAMMONT
VAILHAUQUES
VIGAN
VIGAN
GRANDE-MOTTE
GRANDE-MOTTE
VENDARGUES
BOUZIGUES
BOUZIGUES
AIGUES MORTES
MAROC
CASTRIES
CASTRIES
PARIS
AIX EN PROVENCE
PIC ST. LOUP
GIGNAC |
ST. JEAN DE VEDAS
GANGES
NIMES
NIMES
PIC ST. LOUP
PIC ST. LOUP
MILLAU
MONTPELLIER
CAP D’AGDE
SAUSINNES
SAUSINNES
AUBRAC
AUBRAC
GRAMMONT
MONT-BLANC
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DISTANCE

12 kms
10.2 kms
9.3 kms
27 kms
12 kms
29kms
15kms
5 kms
11 kms
16 kms
25 kms
25 kms
10 kms
11.5 kms
26 kms
14.1 kms
10 kms
18 kms
58 kms
21 kms
21 kms
10 kms
12 kms
24 kms
12 kms

12 kms

6 kms
42 kms
13 kms
12.5 kms

21.5kms
10 kms

12 kms

18 kms

23 kms

4,5 kms

7 kms
12 kms
27 kms
47.6 kms
12.8 kms
80 kms

NOMBRE DE
COUREURS
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Duo blanc de I’'BIGOVAL
Samedi 4 Janvier 2014

Premiére course de I'année. La course se fait en duo et de nuit. 4 équipes de Run in Crés sont inscrites.
Surprise, il ne fait pas froid, il ne pleut pas, pas de neige mais beaucoup de brouillard.

Une fois les dossards retirés, petit échauffement et direction la ligne de départ pour rejoindre les 179 autres
équipes.

Résultats du 12kms sur 183 équipes

34¢me BABY Franck/VALERY Olivier 9éme \/1M en 01:08:42 a 10,480

62¢m VALERY Odile/LASSAGNE Thierry  4¢™  V1X en01:14:09 a9,710
64¢m BABY Catherine/FAVANTINES Olivier 7¢m SEX en 01:14:23 a 9,680

123%™ BRETON Celine/GIANI Alain 16°me SEx en 01:26:0 a 8,369

Tempéte de Neige
Qui I'eut cru ! A 3 heures preés, le duo blanc aurait été... blanc. Tempéte de neige a partir de 20 heures.

FRERY Y
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A Tour rédestre de CAVEIRAC - GARD
: Dimanche 12 Janvier 2014

Résultats du 10,2 kms

246 CEYTE PHILIPPE 00:48:06 93*™ V1M a 12,7457
457 ALDON LAURENT 00:53:15 166°™ VIM a 11,5
642 GROUSSET PHILIPPE 00:58:09 125°m V2M a 10,5
792 GIANI OLIVIA 01:02:50 67°™ V1Fa9,7

793 FAVANTINES OLIVIER 01:02:53 142°m V2M a 9,7

794 GROUSSET ISABELLE 01:02:54 68*™ V1Fa9,7

835 FAVANTINES HELENE 01:04:47 49 V2F a9,4

897 PAYSANT CORINNE 01:08:29 59 V2F 48,9

898 PAYSANT REGIS 01:08:30 155°m™ V2M a 8,9

A Cross de BEZIERS
‘ Janhvier 2014

Résultat

7éme BELLIER Bruno 14’38” Ac Vallee Du Salaison V1M/74 et 1°" V1

A Trail du COUTACH
Janvier 2014

Résultat du 27kms

327 FRAU Julien 114°m SEM 03:48:02 & 7km100

Résultat du 12 kms

224 CECCHINI Delphine 25°™ SEF 01:25:26 a 8.43

PRV IRV 184
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Trail des sangliers
Massif de [a Gardiole a BALARUC

Dlmanche 26 Janvier 2014

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 7 FEVRIER 2014

Résultats du 28kms200

23%me Baby Franck 2h37mn 9%™ \/1

27%m Favantines Olivier 2h38mn58s 3¢™e V2
150%™ Dorison Bruno 3h09mn04s 50¢™e V1
181¢me Baby Cathy 3h13mn16s 6° SE

Résultats du 15kms500 t

45éme Bonnefoi Daniel en 1h22mn20s 11¢meV1
52¢me | assagne Thierry en 1h22mn43s 8°m¢ V2
58¢me Valery Olivier en 1h23mn47s 15m V1
176%™ Valery Odile en 1h36mn48s 10°m V1
393¢me Cabrol Nadine en 1h57mn26s 19°meV2
454°me Giani Olivia en 2h10mn13s 65°™ V1
455%™ Gehin Magali en 2h10mn14s 66°™ V1

1 zh ﬁrsgn

Le Crés

Apres 'Aigoual, Runincrés arpente
| le massrf de Fa Gardlole

Pour les sportifs de Runin-
cres, lannée 2014 démarre
{rés forl, Aprés une mise #n
jambes sur les pentes de
I'Aizoual et los seniders de Ca-
Vevriae. onze coureurs cres
| 8015 s¢ sont élancés sur les
cheming de la Gardiole.
| Le trail des Sangliers est répu-
. té pour ses difficultés concen.
| trées sur le début du parcours
et par . possibilité qui est of-
| ferte aux coureurs de décon
vrir, & I fin de [a course, les
thenmzs d'Obalia.
Le lemps était clair mais Je
vent un peu fort, pour deux
| courses un trail court de
155km et un trail long de
28 km 290,

Les résultats

Résultats du 28 200 km ;
23*Franck Baby : 2h38T, Fen
| V1; 27 Olivier Favantines:
8 en V2; 150
angll}onson 3h 94”

En 181" ¢

3h 13’16” Gten SE?thy Baby
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Résulizts dy 15,500 km :

47 Daniel Bonnefoi en
1h22°20%, 11- en V1: 52
Thierry en

Lassagne

L 'h 2243, B=en V2 ; 58 Olivier
Valery en Ih23’47” 15¢ en
Vl; 176 Odile Valery en
1'h 36'48", 10°en V1 ; 393 Na-
dine Cabrol en 1 h 5?’26" 19
en V2; 454 Olivia G:am en
2h 10’1.5” 85°en V1 ; 455° Ma-
gali Gelun en 2h10’ 147, 66
en V1.

b hitp /frunincres, free. fr

hitp run-in-cres. biogspot, cony/
@ Spectacle -

Samedi 8 février, spectacle
Les Azamites proposé par la
troupe Impropic. Ren-
dez-vous au foyer rural 2 21 h.

® Volley-ball

Samedi 8 février, match de Na-
tional. La rencontre aura liey
au gymnase Jean-Moulin 3
20 h 30,

Corres, ML: 087126 11 24
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31 janvier 2014, assemblée générale de | ‘association, moment important de I'année si il y en a un de plus
important que d’autres?

Encore une fois il me semble que c’était un belle réussite....'ensemble des adhérents présents a pu appré-
cier le bilan sportif et financier présenté par Michel mais aussi les changements d’organisation du bureau , en
effet victime de notre succés il faut s’organiser et se structurer un peu pour ne pas passer a coté de certaines
choses...

Mais pas de soucis cela ne changera en rien I'esprit de notre association:

PASSION PLAISIR LIBERTE

Nouvelle année associative, qui voit le départ de Michel, il quitte la présidence mais reste le président d’hon-
neur, le bureau atteint la parité chére a nos «politiques». Bon il ne reste plus qu’a dire a vos baskets.........

Corinne et Nathalie, Ne pas oublier
les nouvelles du Bureau le concours de galette

ULV .
CoREY - 1e0-



Résultats du 5 kms
6éme Jean claude T.
33¢éme Cedric T.
Résultat du 11 kms

239¢me  |sabelle B.

Résultats du 16 kms
B6568me Daniel B.
264¢me  Qlivier H.
Résultat du 25 kms

9Qéme Bruno D.
191éme  Bertrand M.

Trail de PIGNAN
Dimanche 2 Février 2014

18mn51s
23mn32s

1h19mn55s

1h30mn12
1h49mn29s

2h42mn42s
3h15mn04s

1V1 a 15km915 PODIUM
6V1 a 12km748

35V1 a 8km259

20V1 a 10km643
99V1 a 8km768

26V1 a 9km219
56V1 a 7km690

Courses des Pinedes a LANGLADE

Dimanche 2 Février 2014

Résultat 10km320

489¢éme Maurice M.

1h01mn09s 44V3 a 10km126

-187 -
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% CALVISSON ROC CHALLENGE
- Février 2014

Résultat du 11,5 kms
578me BONNEFOI Daniel 00:58:08 19°™ V1 a 11km66

% SAUTA ROC a St. GUILHEM LE DESERT
< Février 2014

Résultats du 26 kms

59¢me BABY Franck 02:34:27 20°m™ V1M a 10km100
316°™  BABY Catherine 03:13:47 14°me SEF a 8km050

CRES - 188 -



Duo des Cabanes a MAUGUIO
Dimanche 9 Février 2014

Résultat du 14,1 km.

289 équipes a I'arrivée et le beau temps en prime.

22° DORISON Bruno/LASSAGNE Thierry 3°V1H - 01:03:33

59° BEAULERET Cédric/HERVE Olivier 15°V1H - 01:11:27

79° VALERY Odile/CANET Michel 10° V1Mixte - 01:13:42

97° BLOSSE Frédéric/LEROY Florence 5° V2Mixte - 01:15:27
150° BEGUE Carole/MARIN Jean Michel 20° V1Mixte - 01:21:09
187° VAILLE Nathalie/GROUSSET Isabelle 22° V1F 22 - 01:26:11

-189 -
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Parco unplaldl 14,4 kms
| sur sentiers au bord de 'Etang de 'Ot
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Les kms de ’'ISEM a GRAMMONT
Février 2014

Résultats du 10 kms
En solo ou relais organisée par les étudiants de I'isem au profit de la lutte contre le cancer et la leucémie.

en solo : 121°m Frédéric B 47°26 sur 232 et 13°™V2/25
en relais : 19°™ Stéphanie et Michel C 50’43 sur 44 et 8°™ relais mixte sur 18

Trail de VAILHAVQUES
Février 2014

Résultats du 18 kms

2(Q@me BRUNEL Patrick 01:31:27 8eme V1M a 11km810

29éme FAVANTINES Olivier 01:33:24 2¢meV2M a 11km563 PODIUM
78éme LASSAGNE Thierry 01:41:00 15¢meVV2M a 10km693

289¢me  CECCHINI Delphine 02:21:54 21éme SEF a 7km611

ULV 100
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Trail de VIGAN
Mars 2014

Résultat du 58 kms

91éme BABY Franck 08:38:33 42°™ V1M a 6km711

Résultats du 21 kms

33eme FAVANTINES Olivier 01:58:43 2°m V2M a 10km614 PODIUM
69°eme VALERY Olivier 02:08:04 23°m V1M a 9km839
257%™ FRAU Julien 02:54:13 106%™ SEM a 7km232

Les grahds MARATHONS en 2014 & m

Marathon des Sables au MAROC le 4 Avril 2014
Marathon de PARIS le 6 Avril 2014
Marathon de MARSEILLE le 14 Septembre 2014
Marathon de BERLIN [e 28 Septembre 2014
Marathoh de NEW-YORK le 2 Novembre 2014

ARTICLE MIDI-LIBRE DU 24 MARS 2014

e e e e

Le Crés |
‘Le programme chargé des coureurs de Runincres |

m—

Runineres sera représenté sur
de grards marathons en 2014.
Le 6 avrl avec le marathon de
Paris oil Florence Leroy cou-
vrira les 4! km avec un objec-
tif de moins de 4h.

Pierre-Frargois Canet et Mi-
chel Thomes prendront le dé-
part du Manthon des Sables
le 4 avril porr parcourir plus
de 240 km dins le désert du
sud marocair avec six élapes

pendant sept jours.

En fraversant les paysages ma-
gnifiques du Sahara, sous un
soleil écrasant et 40 a 50" C,
ils devront transporter dans
leur sac & dos, d'environ 8 kg,
toute leur nowrriture ainsi que
leur matériel pour étre en
autonomie compléte.

Pendant la course, il sera pos-
sible d'encourager Pier-
re-Frangois Canet, dossard

-191 -

179 et Michel Thomas dossard
180 sur le site de 'organisa-
teur darbaroud.com.

Les coureurs de Runincrés
pourront ensuite s'aligner sur
le marathon de Berlin le
28 septembre et celui de
New York le 2 novembre.

» Contact :
run-in-cres,blogspot.com ;

runineres. free fr.
Comes. ML 067125 1124
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A Les Pyramides a la GRANDE-MOTTE
: Dimanche 2 Mars 2014

Résultats du 10 kms

45¢me  TISSOT Jean-Claude 36mn2s 5eme V1M’ 16km48

278*" Fanny VERGER 46mn27s 1% CAF a12km92 PODIUM
279%m FAVANTINES Olivier 46mn28s  33°™ V2 a 12km91

347¢me BLOSSE Frederic 48mn36s  48°™ V2M a 12km35
1075°m FAVANTINES Helene 01h03mn34s 58%me V2F a 9km44
1076 eme VANHEULE Benedicte =~ 01h03:34 142 eme V1F & 9km44

Résultats du 21km
987¢m  BEAULERET Cedric 01h48mn17 391¢™ V1M a 11km69
1101¢m  LEROY Florence 01h50mn23 24°meV2F a 11km47

PRV IRV 192
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Ruh & Bike de VENDARGUES
Dimanche 9 mars 2014

Une équipe du RUN IN CRES : Marc et Nathalie V. en 1H09’30

Trail de BOUZIGUES
Samedi 22 mars 2014

Résultats du 24 kms
86eme LASSAGNE THIERRY 01:59:42 13¢m VV2M a 12 km/h -

241éme  HERVE OLIVIER 02:23:55 70°" V1M a 10km/h

Résultats du 12 kms
555éme  GEHIN MAGALI 01:42:26 98*™V1F a 7km/h
556m  GIANI OLIVIA 01:42:26 99*mV1F a 7km/h

l""*"ftﬁ AR B

.:,L"‘
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Foulée des remparts a AIGUES-MORTES
Dimanche 29 Mars 2014

Résultats
602¢m  DORISON Valérie 51 V1F en 01:12:48.04 a 10km17

604°m  DORISON Bruno 147°™ V1M en 01:12:48.25 a 10km17

Marathon des Sables - MAROC
Dimanche 6 Avril 2014

A 1500 km plus au sud, dans le Sahara Marocain, 2 membres de RUNINCRES, Michel Thomas et Pierre
Frangois Canet terminent leur seconde aprés midi dans le bivouac du Marathon des Sables.

Plutét, ils ont rempli les dernieres démarches administratives, vérifié leur matériel, pesé leur sac une derniére
fois et rendu leur précieuse valise qui les rattaché encore a notre confort moderne.

Ce soir il prendront leur dernier repas fourni par 'organisation et ils seront ensuite en autonomie alimentaire
jusqu’a samedi prochain.

D’ici la, il faudra parcourir les 236 km qui les séparent de 'arrivée, ainsi que I'étape caritative, tout en trans-
portant leur sac a dos de 7 a 8 kg.

Cette années la grande étape qui démarrera mercredi, fera 81,5 km avec sans aucun doute des dunes a
traverser et déja 112 km dans les jambes.

Vous trouvez cela extraordinaire! Alors n’hésitez pas a les encourager sur le site http://www.darbaroud.com/
rubrique ECRIRE A UN CONCURRENT.

Leur dossard sont 179 Pierre Frangois Cannet et 180 Michel Thomas.

Quelques mots suffisent et ils prendrons beaucoup de plaisir le soir sous la tente a lire ces marques d’attention.

Pierre Frangois Cannet va essayer de nous faire suivre sa course via des photos visible sur le site http://
montpelliersports.fr/Courseapied/129-live-29e_marathon_des_sables

Hugues
Pierre Francgois et Michel ont terminé la 29° édition du Marathon des Sables .
Cette année a été trés chaude, preuve en est le nombre d’abandon: 134 sur 1029 concurents au départ.
En plus de la chaleur, les premiéres étapes étaient exigentes
avec beaucoup de dunes et du dénivelé.

PIERRE FRANCOIS TERMINE 544° EN 48H53'19

MICHEL TERMINE 642° EN 52H30°29

lls repartent de cette épreuve, de cette aventure, avec plein de !
souvenirs. =

Bravo a eux et bon retour dans vos foyers respectifs

PRV 194
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Ronde Castriote a CASTRIES - 6kms et 12kms
Dimanche 6 Avril 2014

Résultats du 12 kms

geme YOT Frederic SE M 47°01 PODIUM
Qeme BELLIER Bruno V1 M 4749 PODIUM
1Qeme FAVANTINES Olivier V2 M 5144
44¢me BONNEFOI Daniel V1 M 5531
57¢me LASSAGNE Thierry V2 M 5725
5Qeme DORISON Bruno V1 M 5730
B4eme VALERY Olivier V1 M 5807
84eme LEROY Hugues V1 M 5939
114%™ GUERIN Yann V1 M 1h02'25
161em  BEAULE RET Cedric V1 M 1h06'04 Résultats du 6 kms
181¢m  BLOSSE Frederic V2 M 1h07'20
187¢m  GRAND Roland V3 M 1h07'54 17ém VERGER Fanny CA F 3047 PODIUM
215¢m  GROUSSET Philippe V2 M 1h09'56 29°me VAILLE Marc V2 M 3312 PODIUM
2921éme MARIN Jean-michel V1 M 1h10’50 44%m VAILLE Nathalie Vi F 36’35 PODIUM
226¢m  PETIT Jean-piere  SE M 1h11°08 50°m CHAMBON Stéphanie V1 F 3823
229¢m  DE VAILLY Virginie V1 F 1h11'17 99°m GEHIN Marianne F 4504
236m  Zorah Vi F 1h11'35 108¢me DEVAUX Pierre V2 M 46’54
239:m  FERNANDES Isabelle SE F 1h11'48
243t BEGUE Carole V1 F 1h1201
245¢m  DORISON Valerie V1 F 1h12'13
279:m  CABROL Nadine V2 F ARTICLE MIDI-LIBRE - AVRIL 2014
306°™  GROUSSET Isabelle V2 F ; ) B
342¢me  GEHIN Magali V1 F 1h2000 SV = e A= ﬁm JE;
349me  FAVANTINES Helene V2 F 1h21'58 Le Crés %{,
Les Cressois dans la Ronde castriote
LES PODIUMS : b p '

A

La demitre Ronde castriote
s'est déroulée  derniérement
sous un magnifique soleil prin-
tanier.  Plusieurs courses
étaient inscrites au program-
me : un-superbe 12 km et un
fi km complétés par des cour-
ses enfants, :

Le parcours varait avec des
monotraces trés appréciées
des amateurs de trail mais aus-
si des chemins permettant
d'admiver les paysages typi-
ques de Castries: pont ro-
main, capitelle, champs d'oli-
viers.. La Ronde, organisée
par le Castries running-club, a

-195 -

réuni quelque 500 coureirs de
la région. Le club de Saussi-
nes était trés largement repré-
senté (70 inscrits), suivi par
les coureurs de Runincres
(32 inscrits). Mais les bleus du
Criés ne se sont pas arités 13,
Ils ont fait une moisson de po-
dium. Sur le 6 km: 17 en ju-
nior, Fanny Verger ; 2 vétéran
femme, Nathalie Vaillé, suivie
par son mari Mare, lui-méme
2" en vétéran homme,

Sur le 12 km: les bleus n'ont
pas démérité avec Frédérie
Yot, 3 en senior homme,

Cores. ML:06 71261124
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MARATHON de PARIS
Dimanche 6 Avril 2014

FLORENCE LEROY termine en 4h03’43. Je suis 16928iéme et 184iéme V2F

J’ai gagnée une poignée de seconde par rapport a mon dernier marathon a Montpellier !
Et c’est la marathon ou j’ai le moins souffert.

ULV AR .
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MUD DAY a AlX-en-PROVENCE
Samedi 12 Avril 2014

3 équipes du RUN IN CRES
* Bruno Bellier - Laurent Aldon - Franck Baby - Cathy Baby i i It-

* Marc Vaillé - Nathalie Vaillé - un couple d’ami (Sylvie et Christian) :
équipe «LES PIRATES» _ l\

* Delphine Cecchini qui participe avec 3 copines

Une expérience inoubliable !

Etre un MUD GUY (ou girl), c’est dantesque, enivrant et électrisant !

13 kilomeétres d’efforts, 22 obstacles, des bains de boue et des chocs thermiques avec ces satanées coulées
dans I'eau glacée. On y court, on y rampe (sous des barbelés ou des fils électriques), on escalade et on
s’accroche... Parfois comme on peut. Un vrai parcours du combattant, en équipe.

Une course déjantée, mais cette version commando a du charme. Elle ne s'improvise pas certes, mais ce
concept a la magie de nous faire baigner dans un jeu... ludique avec une bonne bande de copains.




ROC DES MATES - Trail du PIC-ST.-LOUP
Dimanche 13 Avril 2014

Course comptant pour le challenge du Pic St Loup.
Quatre coureurs seront au départ : Bertrand M, Daniel B, Olivier F et Thierry L.

Résultat du 12 kms 500 t'. Le Roc des Hates

Fra ia. Ple Sainl
23éme FAVANTINES Olivier en 01:01:38 4éme \/2M a 12km169 ‘?

55°me BONNEFOI Daniel en 01:06:16 21¢m V1M a 11km318 13 Avril Eﬂ‘H

115" LASSAGNE Thierry en 01:13:06 18 V2M a 10km260 jj:j%ﬁ'};m
Deepart 10630

154¢m MULLER Bertrand en 01:16:24 49¢m \VAM & 9km817 e
|

Trail de [a Piste Uolante
a St. JEAN-DE-VEDAS

Dimanche 27 Avril 2014

328me Daniel BONNEFOI 1h 06mn 01s - 14°™ V1M
43¢eme Thierry LASSAGNE 1h 08mn 53s - 5°m V2M

CRES - 198~



L’Anaventure a GIGNAC
Dimanche 20 Avril 2014

Résultat individuel

15¢éme LEROY Florence 62.9 km 06:10:44 3eme V2F a 10km18

16%me LEROY Huges 60.8 km 05:59:37 4éme \/1M a 10km14

Résultat équipe

3eme OLIVIERS CIE 84.6 km 06:07:16 1¢er R6X a 13km83
138me VALERY - GROUSSET 73.8 km 06:03:37 4¢me R6X a 12km17
25¢me LES MIEUX QUE MARIE-JO 67.3 km 06:06:22 1" R6F a 11km02

ARTICLE MIDI-LIBRE - AVRIL 2014

Le Crés

Belle Anaventure pour les coureurs

Pour ce week-end pascal, les
courenrs de Runincres sont al-
Iés & Gignae pour féter, avec
le elub du Bol d air gignacols,
les 20 ans de I'Anaventure.
Pour loccasion, la course
s'est fransformée en un 8 heu-
res non-stop, en relais o en
individuel

Sur une boucle de 2 km, les
courews ont pu decouvrir le
centre du village et profiter de
la musique des fanfares et
d'un repas chaud. Une organi-

sation sans faute qui a certai-
nement facilité les exploits.
Les bleus de Runinerés - pre-
miers en relas six mixtes,
deuxiémes en relais six fémi-
nins, denxiémes en V2 indivi-
duel, avec Florence Leroy qni
a parcouru quelque 67 km - se
sonl particuliérement distin
gués. Félicitations a Hugues
Leroy, deuxiéme Cressois &
s'aligner en individuel.
Prochain rendez-vous jeud!
1 mai, a Nimes,
Corres. ML 067126 1124

o 5 (e
s gd

M L'équipe féminine du re

2200
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La Transeranne a GANGES
Dimanche 27 Avril 2014

Aprés Cédric 'année derniére, je m’aligne au départ de la Transeranne en relai avec Cathy.

Elle fera le premier trongon de 11 kms. Le départ est donné, je m’empresse de prendre la voiture pour la voir
passer au 4™ km, elle est a l'aise. Possibilité de la voir au 5™, toujours a 'aise, a 2mn de la premiére équipe
mixte et a 20 secondes de la deuxiéme. Je lui annonce les écarts mais pas pour lui mettre la pression, non
non ! juste pour I'informer.

Direction ensuite Notre Dame du Suc pour prendre mon relai. Elle pensait mettre 1h15 ; bingo pile poil a
I'heure. Elle me dira par la suite qu’elle a galéré dans les descentes techniques, se faisant dépasser par des
coureurs qu’elle avait doublé en montée.

Passage de relai toujours en 3% position relai mixte, Hélene chrono dans une main et appareil photo dans
l'autre m’annonce que les seconds sont passés depuis 2 minutes, les premiers depuis presque 10mns.
Qu’a cela ne tienne je vais faire le maximun pour rattraper tout ce petit monde : relance, relance et encore
relance... c’est vrai que le parcours n’a aucun secret pour moi, c’est quand méme un super avantage. Je
reviens trés vite sur le coureur du relai précédent. Nous sommes donc 2éme équipe mixte.Vers le 8éme kilo
japercois le coureur du mixte de téte (Héléne m’avait dit la couleur du tee shirt, c’est un avantage aussi...)
yes ! je le double dans une cote. Je reste vigilant jusqu’a la ligne arrivée.

Nous terminons 1¢© équipe mixte (c’est génial pour Cathy, premier podium) avec 6 minutes d’avance
et 3°me équipe au classement général.

OLIVIER
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CoRES - -



Semi et 10kms de NIMES
Jeudi 1er Mai 2014

L'objectif de Fanny était de 45mn. Aprés un départ un peu «bousculéy, elle tourne a 4’ au kilo pour récupé-
rer de précieuses secondes. Au 3°™ kms elle prend son rythme de 4’30 au kilo. Réguliére pendant toute sa
course, elle passera la ligne d’arrivée en 44°57. Objectif atteint. Grosse déception (qui ne durera pas) elle
n'est que 2°™ de sa catégorie.

Mais surprise au moment de la remise des prix, la premiére cadette était..... un cadet, elle est donc, une fois
de plus sur la plus haute marche du podium.

Bravo a tous les coureurs de Run in Crés et une mention particuliere a Marianne qui faisait son premier
10kms avec maman !

Olivier F

Résultats du 21km100 1519 arrivants

248me Bruno B 1h19mn49s a 15km861 15°m V1
716°m  Cedric B 1h48mn31s a 11km665 238°™ V1
1135%m  Olivier H 1h5935s a 10km586 324°m V1
1479°m  Delphine C 2h27mn19 a 8km 593 102°™ SE

Résultats du 10 kms 1339 arrivants

251°m™  Fanny 44mn57s a 13km344 1¢ Ca PODIUM
252¢me  Qlivier F 44mn58s a 13km343

407¢m  Jean pierre 49mn06s a 12km217 172%™ SE

445ém  Frederic B 49mn36s a 12km095 50%me V2

538¢m  Zohra 51mn15s a 11km704 23m V1

597¢me  Maurice 52mn38s a 11km396 18°™ V3

749¢me  Stephanie C 55mn33s a 10km799 35¢me /1

1209%™  Marianne 1h07mn26s a 8km896 207°™ SE
1210%™  Magali 1h07mn27s 113me V1

s
- 201 - CRES



Festa Trail du PIC ST. LOUP
Samedi 17 - Dimanche 18 Mai 2014

Plusieurs coureurs seront au départ des différentes

épreuves :

Isabelle B et Bénedicte V sur la Cécelienne 12 kms

Laurent G sur le maratrail 42 kms “mt““ (rsiv pris dézauriis
Daniel B, Thierry L, Julien F, Bruno D, Olivier F sur le tour du &&= suumm:m TREVIERS
Pic 18 kms. ' v

Résultats du 18 kms

53eme FAVANTINES olivier 01:54:10.59 5°me V2M a 9km46
9Qeme DORISON bruno 02:03:47.43 25°™ V1M a 8km72
123¢m  BONNEFOI Daniel 02:08:34.42 37°*™ V1M a 8km40
202eme LASSAGNE Thierry 02:17:33.73 14*mV2Ma 7km85

VIADUC DE MILLAU
Dimanche 18 Mai 2014

Au départ de la course du Viaduc 6 coureurs représenterons -
nos couleurs : Bertrant M, Yann G, Alexandra et bruno B, LA COURSE
Corinne P et Isabelle G. :
Pour Corine et Isabelle c’est une premiere pour cette distance
la. Mais nul doute qu’elles vont réussir.

i
18 o O ML
R LB S
14, ik

55¢eme Bruno Bellier 1h34°48» 24 V1
1801°™  Yann Guerin 2h04’49» 688 V1
2556°m  Alexandra Bellier 2h10’19» 192 F o
5079%m  Jean-Regis Bolot 2h24’44» 1623 V1
9629¢me |sabelle Grousset 2h54’06» 2557 F
9871éme  Corinne Paysant 2h56’22» 2676 F

ERRYIRYR 002
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La Montpellier Reine
Dimanche 25 Mai 2014

Bénédicte - Marc et Nathalie /él /mgni,'ﬂm- ﬁmw../
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PentecotauCAP
Dimanche 8 Juin 2014

Bruno Bellier avait éveillé ma curiosité pour cette course par ses commentaires sur le blog les années pas-
sées. Décision a été donc prise de m’aligner avec Bruno et Valérie Dorison, redoublants d’il y a 2 ans, sur ce
sympathique 15 kms sillonnant la station balnéaire du Cap d’Agde.

93éme Yann GUERIN 1h16'10 31 VIM 12,2 km/h
207%™ Bruno Dorison 1h27°'33 66 VIM 10.7 km/h
238°me  Valérie DORISON 1h31'26 21 V1F 10,2 km/h

sur 358 classés
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Course des Carpitelles a SAUSINNES
Dimanche 15 Juin 2014
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Résultats du 7 kms

géme TISSOT Jean-Claude 27:48 3m V1M a 15km540 PODIUM
778me CABROL Nadine 44:17 2™ V2F 3 9km755 PODIUM

Résultats du 12 kms

11 éme BELLIER Bruno 00:47:30 7¢m V1M a 15km158
3eeme FAVANTINES Olivier 00:52:25 Heme  V2M a 13km736
59éme BONNEFOI Daniel 00:54:51 25¢me \VVIM a 13km127
64¢eme LASSAGNE Thierry 00:55:30 geme  V2M a 12km973
68¢éme DORISON Bruno 00:56:08 28eme V1M a 12km827
100m  LEROY Hugues 00:58:03 39¢me V1M a 12km403
128¢me  GUERIN Yann 01:00:24 52¢me V1M a 11km921
152¢me  BEAULERET Cédric 01:03:10 62°m V1M a 11km398
193¢me  HERVE Olivier 01:07:17 72¢me V1M a 10km701
214¢m  LERQY Florence 01:09:35 6eme  V2F a 10km347
228¢m  DORISON Valérie 01:11:15 18°me  VV1F a 10km105
244¢me  BEGUE Carole 01:12:26 22¢me 3 9km940
256ém  BRUN lIsabelle 01:12:48 25¢me  VV1F & 9km890
291¢me  GROUSSET Isabelle 01:18:25 33eme 3 9km182

298éme  THERMES Lucie 01:20:23 29éme 3 8km957

302¢m  FAVANTINES Héléne 01:22:44 14eme  \VV2F & 8km703
303%™ GEHIN Magali 01:22:44 34éme V1F  a 8km703
305%™ GIANI Olivia 01:23:10 15¢me  \V2F a 8km657
315%™ PAYSANT Corinne 01:28:24 18eme  V2F a 8km145
316%™  PAYSANT Régis 01:28:24 44¢me \/2M a 8km145
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Trail de 'ABUBRAC
Dimanche 22 Juin 2014

1"'.'# ﬁxf CERE

“E:‘?"j?f A

Résultats 27kms

116°m  VALERY olivier 3:12:38 52¢m V1 a 8 km41
194éme  VALERY odile  3:34:53 11°m V1 a 7km54
Résultats 44 kms600

214¢m  BABY cathy 6h12mn32s 13°me SE a 6km76
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Résultats du 12 kms 800

géme
31eme
101éme
gseme
12Qeme

1 37éme

TISSOT Jean-Claude
FAVANTINES Olivier
CANET Michel
DORISON Bruno
DORISON Valérie
BLOSSE Frédéric

Foulées du Millénaire a GRAMMONT

Dimanche 22 Juin 2014

00:46:17
00:54:45
01:06:50
01:03:33
01:12:49

01:16:42

2¢me \V1M a 16km593
6°m V2M a 14km027
15°me V2M a 11km491
32¢m V1M a 12km085
12°m V1F a 10km547

22¢me V2M a 10km013

80kms du MONT-BLANC
Vendredi 27 Juin 2014

Franck BABY a terminé 234%™ sur 1118 inscrits et 67¢™ V1 en 19h09 !!!

FRY LAV
iy F\f&x" 5
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Aréro du CLUB au LAC du CRES
Vendredi 27 Juin 2014
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.. 4 COMPTE RENDU AG 2014
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COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GERERALE
DE L'ASSOCIATION RUN'IN CRES
du 31 janvier 2014

Etaient présents ou représentés :

Adhérents : Beauleret Cédric, Baby Catherine, Baby Franck,Bellier Alexandra, Bellier Bruno, Bonnefoi Daniel, Bonnus,
Cabrol Nadine, Canet Michel, Ceyte Philippe, Ceyte Valentin, Cruz Barbara, Devaux Pierre, Dorison Bruno, Dorison
Valérie, Dewailly Virginie, Etienne Alain, Favantines Héléne, Favantines Olivier, Frau julien,Gehin Magali,Gellion Ro-
bert, Giani Olivia,Giani Alain,Grand Roland,Grousset Isabelle, Grousset Philippe, Guerin Yann, Hervé Olivier, Lassagne
Thierry, Leroy Florence, Leroy Hugues, Manzanera Maurice, Paulvaiche Céline, Paysant Corinne,Sarrion Jean-phi-
lippe, Vaillé Marc, Vaillé Nathalie, Valery Odile, Valéry Olivier,Vanheule Bénédicte, Yot Frédéric, Verger Fanny.
Représentant mairie : non

Cette assemblée réunissant plus de 20 % de ses membres, les décisions ont été soumises au vote et valablement
délibérées.

* Mot du président

Remerciements : Michel Canet, tient a remercier 'ensemble des acteurs qui permettent au club d’exister et de présenter
encore une fois un bilan sportif trés positif pour 'année 2013: la mairie, le conseil général, les sponsors et bien-s(ir...
tous les adhérents.

* Bilan de I’'année 2013
L'association en quelques chiffres
L’association présente un bilan trés positif :
— augmentation croissante d’adhérents : 74 a ce jour.
— augmentation de la fréquentation aux entrainements.
Forte participation aux courses :
* 1¢* semestre 2813 kilometres en 36 courses et 183 participants
 2°m semestre 2466 kilométres en 34 courses et 166 participants

Au total en 2013, le club comptabilise 24 podiums.

- Partenaires et sponsors

Pour I'année 2014, départ de deux sponsors : salon de coiffure de Vendargues et A-climatis

Arrivée d’'un nouveau mécene : agence immobiliére du Crés

Les autres partenaires continuent 'aventure avec un petit changement pour Intersport qui garde les mémes conditions
générales mais demande une commande d’au moins 150 euros pour faire cadeau des frais de port.

* Point financier (entrées-dépenses) cf: tableau

* Modification du réglement intérieur
Pour faciliter la gestion des inscriptions, le bureau a décidé de modifier en partie le réglement intérieur (consultable sur
le site)
Le passage a un fonctionnement sur 'année scolaire (septembre a aolt) entraine des modifications :
Le renouvellement des adhésions 2014/2015 devra se faire avant le 30 septembre 2014. Tout adhérent n’ayant pas
rempli les conditions d’inscription a cette date se verront 6ter automatiquement leur accés au forum.
Une AG aura lieu apres la cléture des inscriptions (courant octobre)
Le bureau rappelle I'importance de la participation des adhérents aux moments forts du club :
— en tant que bénévoles aux deux manifestations pour lesquelles le club est partenaire de la mairie (relais des fa-
milles, foulées de la solidarité)
— inscription aux courses club (pour lesquelles le club contribue aux droits d’engagement)
— partage des moments de convivialité (repas au lac fin juin, repas de I'AG)
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» Création de commissions
Le club prenant de 'ampleur, des commissions au sein du bureau ont été mises en place.
— Commission équipements : Olivier Favantines, Hugues Leroy
— Commission partenaires : Michel Canet, Thierry Lassagne
— Commission économique : Cédric Beauleret, Michel Canet, Thierry Lassagne
— Commission inscriptions et forum des associations : Magali Gehin, Daniel Bonnefoi
— Commission sportives : Olivier Favantines
— Commission festivités : Olivia Gianni, Alexandra Bellier
— Commission internet (site, blog, forum) : Daniel Bonnefoi, Hugues Leroy

* Activités et prévisionnel de I’lannée

Entrainements : Les horaires d’entrainement restent inchangés : le lundi et le mercredi a 19h au stade et le samedi a
8h30 au portail du lac

Test VMA : Un nouveau test VMA aura lieu le 19 février 2014.Toute personne voulant y participer devra s’inscrire au
préalable afin de pouvoir gérer les effectifs.

Projets courses club.
— Course de Castries le 6 avril (6 et 12 kms).Course sélectionnée par le bureau pour remercier le président du club
de Castries (Sylvain Privat) d’avoir fait passer le 1er test VMA au club.
— L’anaventure a Gignac le 27 auvril
— La transeranne a Cazilhac

Projets courses individuelles
Voici quelques grands projets individuels de quelques adhérents : marathon des sables, marathon de Berlin, marathon
de Paris, Marathon de New York, trail du Mont Blanc...

* Point sur le fonctionnement blog forum
A ce jour le club propose : un site, un blog, un forum.
— Le site : http://runincres.free.fr/ Vitrine du club
— Le blog : http://run-in-cres.blogspot.fr/
Le blog permet de suivre la vie du club. Chacun peut et est vivement invité a y écrire des articles. Depuis le début:
416 articles avec 61.645 VUES
— Le forum : Le forum: http://runincres.free.fr/forum/ Visible uniquement par les adhérents
358 sujets, 1277 messages

* Eligibilité au mécénat

Une nouveauté cette année, I'association est devenue éligible au mécénat. Les sponsors, donateurs deviennent des
mécenes. Ceci permet une déduction plus importante d’un point de vue fiscal (66% pour les particuliers et 60% pour
les entreprises).

* Questions diverses
— Eclairage du stade : demande écrite en cours auprés de la mairie.
— Quel serait 'impact financier de s’affilie a la FFA ?

* Election du bureau

Michel Canet (président) et Philippe Ceyte souhaitant se retirer du bureau, 'assemblée procede a I'élection de deux
nouveaux membres du bureau : Corinne Paysant et Nathalie Vaillé sont présentées et élues a I'unanimité et prennent
leurs fonctions ce jour au sein de I'association.

Le bureau procéde a I’élection du nouveau président :
Président d’honneur Michel Canet
Président d’association Olivier Favantines
Vice-Président : Magali gehinn.
Constitution du nouveau bureau : 2013/2014
Olivier Favantines (président), Michel Canet (président d’honneur), Magali Gehin (Vice présidente) Hugues Leroy, Thierry
Lassagne, Daniel Bonnefoi,Cédric Beauleret, Olivia Giani, Alexandra Bellier, Nathalie Vaillé, Corinne Paysant.

Signature du président Signature du trésorier Signature du secrétaire
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