
                                           
  

 
                Bulletin d’adhésion 

Saison 2018/2019                                              
Vos coordonnées : 
 
Nom :     …………………………...  …………………………. 
 
Prénom :     …………………………...  …………………………. 
 
Date de naissance : …………………….          …………………….    
(JJ/MM/AAAA) 
 
    Sexe :    Homme       Femme      Homme       Femme 
 
e-mail :     …………………………...  …………………………. 
 
Téléphone :    …………………………...  …………………………. 
 
Adresse  :          …………………………………………………………………...... 
 
Code postal :           ……………..               Ville :                ……………………….            
 
Personnes à prévenir en cas d’urgence : 
 
Nom : ………………………                 Prénom : ………………….              Téléphone : …………………… 
 
Votre adhésion : 
 
L’objectif de mon adhésion est de faire de la course à pied pour:    le loisir       la compétition   les deux  
 

  Adhésion uniquement à l’association « Run in Crès »: 
Cotisation annuelle : 35€ pour une personne ou 60€ pour un couple 
 

  Adhésion à l’association « Run in Crès » et Licence FFA:   Si déjà affilié,   
Cotisation annuelle : 91€ pour une personne ou 116€ pour un couple avec une licence ou 172€ avec 2 licences      
N° de licence FFA :………………… 
 
Attention : les mineurs ne peuvent s’inscrire que si un de leur parent est lui-même adhérent et présent aux entrainements.  
 

  Demande de justificatif d’adhésion 
 
DOCUMENTS OBLIGATOIRES NÉCESSAIRES À L’ADHÉSION DE L’ASSOCIATION : 
- le présent bulletin d'adhésion complété  
- 1 certificat médical de "non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition"  
datant de moins de 3 mois à la date d'adhésion. 
- 1 chèque du montant de la cotisation libellé à l’ordre de l'association « Run In Crès » 
 
Taille de tee-shirt :                                                                           XS    S    M    L    XL   
 

 Je reconnais également avoir pris connaissance et accepté les statuts et le règlement intérieur. 
 
Fait à : ………………….. Le : ………………………. 
Signature de l’adhérent : 
 
 

Merci de retourner votre bulletin d’adhésion à : Run in Crès, Mr Cédric BEAULERET, 14 rue de la République, 34920 Le Crès  
ou à Mme Odile VALERY, 4 rue du puits Marin, 34920 Le Crès  http://runincres.fr/ 


